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「東風」と書
か

いて何
なん

と読
よ

むか知
し

っていますか。東
ひがし

から吹
ふ

いてくる風
かぜ

をさして

「とうふう」「ひがしかぜ」と読
よ

みますが，「こち」と読
よ

む場合
ば あ い

があります。「こ

ち」と読
よ

むときは，早春
そうしゅん

に吹
ふ

く温
あたた

かい，春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせる風
かぜ

とされていま

す。寒くても外
そと

に出
で

て東風
こ ち

を感
かん

じてみましょう。 

２月
がつ

２０日
は つ か

はアレルギーの日
ひ

です。 

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

には食物
しょくもつ

アレルギーで，給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

とはちがう物
もの

を食
た

べている 

友
とも

だちがいます。友
とも

だちの体
からだ

のために，みなさんが食物
しょくもつ

アレルギーについて 

知
し

ることも，体
からだ

を守
まも

ることにつながります。 



怒
いか

りはあつかいが難
むずか

しい感情
かんじょう

ですが，とても大切
たいせつ

なものです。 

人
ひと

と関
かか

わる中
なか

で起
お

こる怒
いか

りの感情
かんじょう

ですが、あなたを守
まも

る大切
たいせつ

な感情
かんじょう

でもあるのです。 

 

 

友
とも

だちづきあいの秘
ひ

けつ  

★友
とも

だちづくりの始
はじ

め方
かた

は笑顔から 

友
とも

だちがほしいとき，いちばん最初
さいしょ

にできることは何だろう？ 

それは，きみの笑顔
え が お

を見
み

せること。ほほえむだけで，周
まわ

りの雰囲気
ふ ん い き

が温
あたた

かくなるよ。 

★「おはよう」は元気
げ ん き

になれる合
あ

い言葉
こ と ば

 

朝
あさ

に大
おお

きな声
こえ

で「おはよう」と言
い

うことができると，元気
げ ん き

１００倍
ばい

！！ 

喧嘩
け ん か

をしていた人
ひと

とも，仲直
なかなお

りできるきっかけになるよ。 

★友
とも

だちに感謝
かんしゃ

を伝
つた

えよう 

友
とも

だちにしてもらってうれしかったことを思
おも

い出し，「あのときありがとう」と言葉
こ と ば

にしてみ

よう。そして，自分
じ ぶ ん

がしてもらってうれしかったことを，周
まわ

りの友
とも

だちにしてあげよう。 

 


