
 

 

 

 

  令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう。冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう。 

 あけましておめでとうございます。この時期
じ き

によく耳
みみ

にする『一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

に

あり』という言葉
こ と ば

は｢何事
なにごと

もまず初
はじ

めに計画
けいかく

を立
た

てることが大事
だ い じ

｣という意味
い み

です。

おぼろげでも何
なに

かしらの目標
もくひょう

をもとに計画
けいかく

を立
た

て、着実
ちゃくじつ

に進
すす

んで行
い

きたいですね。

そして、６年生
ねんせい

の中
なか

には受験
じゅけん

を控
ひか

えている子
こ

もいます。｢もっと努力
どりょく

しておけば・・・｣

という後悔
こうかい

のないように心身
しんしん

のコンディションを整
ととの

え、存分
ぞんぶん

に力
ちから

を発揮
は っ き

してほし

いと思
おも

います。また、１～５年生
ねんせい

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に気
き

をつけて、この１年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしましょう☆ 

１月
が つ

７日
に ち

は「人
じ ん

日
じ つ

の節句
せ っ く

」 

七草
な な く さ

がゆを食
た

べるのは、1年間
ね ん か ん

の無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

（病気
び ょ う き

にならず   

に元気
げ ん き

に過
す

ごすこと）や長寿
ちょ う じゅ

（長
な が

生
い

きすること）を願
ね が

ってという  

意味
い み

とクリスマスやお正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

などを食
た

べすぎた胃
い

を休
や す

めると  

いう効果
こ う か

があります。栄養
え い よ う

もβカロテンやビタミンＣ、Ｂ群
ぐ ん

、鉄分
て つ ぶ ん

  

などが含
ふ く

まれ、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

のほか、疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

を助
た す

けるのにも役立
や く だ

 

つとされています。最近
さ い き ん

はスーパーで春
は る

の七草
な な く さ

セットも売
う

られ 

ています。ぜひ、家族
か ぞ く

で美味
お い し

しく七草
な な く さ

がゆを食
た

べてみてくださいね。 

保護者の皆様 

12 月末には、学級閉鎖に伴う、急なお迎え及び自宅待        

機にご協力いただきましてありがとうございました。変異  

株のインフルエンザの流行により、学校でも爆発的に流行 

し、ご心配とご迷惑をおかけしたことと思います。 

徳島県感染症動向調査によりますと、コメントのあった 

医療機関による迅速検査結果 11/10～12/21 まででA 型 

（2,831 名）Ｂ型（41名）とＡ型が多く見られるものの、B 型の報告も 

あがっているようです。 

また、近年はインフルエンザと新型コロナウイルス感染症が同時に罹る 

「ツインデミック」も心配されています。 

罹ったから大丈夫と油断せず、引き続きご家庭でも、手洗いの励行・確認を 

いま一度お願いできればと思います。 

がつ 


