
 

 

 

 

      

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿２月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう。  

 ２月
がつ

５日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から｢笑顔
え が お

の日
ひ

｣だそうです。笑顔
え が お

はそれだけで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにとても

大切
たいせつ

ですよ。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれるような言葉
こ と ば

づかいも意識
い し き

したいですね。 

がつ 



命
いのち

の授業
じゅぎょう

がありました 
  

 １月
がつ

２１日
にち

に徳島
とくしま

大学
だいがく

病院
びょういん

の助産師
じょさんし

さんを講師
こ う し

にお迎
むか

えし、命
いのち

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

い

ました。受精卵
じゅせいらん

と胎児
た い じ

の大
おお

きさや状態
じょうたい

について胎児
た い じ

モデルや写真
しゃしん

を用
もち

いて分
わ

かり

やすく説明
せつめい

していただきました。また、生命
せいめい

誕生
たんじょう

時
じ

の家族
か ぞ く

の支
ささ

え、お母
かあ

さんや赤
あか

ちゃんの頑張
が ん ば

りを知
し

らせる映像
えいぞう

やお産劇
さんげき

を見
み

たりしました。学習
がくしゅう

した中
なか

でも、子
こ

どもたちの心
こころ

に深
ふか

く残
のこ

った詩
し

について一部
い ち ぶ

ではありますが、紹介
しょうかい

します。 

 ぜひ、家族
か ぞ く

で読
よ

んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ～児童
じ ど う

の感想
か ん そ う

から～ 
 

  私
わたし

は命
いのち

の授業
じゅぎょう

を聞いて
き い て

、命
いのち

の誕生
たんじょう

や大切
たいせつ

さを知
し

りました。自分
じ ぶ ん

たちが 

とても小
ちい

さいのは知
し

っていたけれど、思
おも

っていたより小
ちい

さかったので驚
おどろ

きま 

した。生
う

まれたときから何億
なんおく

倍
ばい

、何
なん

兆
ちょう

倍
ばい

になるのかなと思
おも

いました。 

私
わたし

たちが生
い

きているのは奇跡
き せ き

。 

そう思
おも

って「生
い

きる」を大切
たいせつ

にしていきたいです。 

 

 

  私
わたし

は最後
さ い ご

の詩
し

に感動
かんどう

しました。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

はこの世
よ

の中
なか

でたった一
ひと

つだと 

いうことで、命
いのち

を大切
たいせつ

にしようと思
おも

いました。 

 また、赤
あか

ちゃんの成長
せいちょう

にも感動
かんどう

しました。最初
さいしょ

はとても小
ちい

さいけれど、 

今
いま

大
おお

きくなっていることを実感
じっかん

することができました。 

 今
いま

、生
い

きているのは「奇跡
き せ き

」だと改
あらた

めて思
おも

いました。 

 

 

  プライベートゾーンの話
はなし

やどんなに仲
なか

がいい子でも、 

 今
いま

は話
はな

したくないというときや今
いま

は近
ちか

づきたくないと思
おも

うときがあることを 

学
まな

びました。腕
うで

を組
く

んだり、手
て

を繋
つな

いだり、いつも当
あ

たり前
まえ

のようにしてい 

るけど、友達
ともだち

の様子
よ う す

がいつもと違
ちが

うときは、「腕
うで

を組
く

んでもいい？」などしっ 

かり許可
き ょ か

をとれる人
ひと

になりたいです。 

 

 

  私
わたし

たちが、お母
かあ

さんのお腹
なか

の中で無事
ぶ じ

に成長
せいちょう

し、無事
ぶ じ

に産
う

まれてくるこ 

 とは当然
とうぜん

じゃないということを学
まな

びました。障害
しょうがい

を持
も

って生
う

まれたり、生
う

 

 まれてすぐに亡
な

くなってしまった子
こ

がいるのを知
し

って、自分
じ ぶ ん

もその子
こ

たちの 

 ぶんも生
い

きたいと思
おも

いました。 

  これからは、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を振
ふ

り返
かえ

って、合
あ

っているかどうか判断
はんだん

し、周
まわ

り 

 の友達
ともだち

や家族
か ぞ く

のことも考
かんが

えて、ありのままの自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

やありのままの友達
ともだち

 

 を愛
あい

して楽
たの

しく生
い

きていきたいです。 

 

5年生
ねんせい

 


