
令和８年                    

写真は、小学校３・４年生の分量です。 

    

   

 

ハヤシライス  

牛乳 

ごぼうサラダ 

 

 

ごはん 牛乳 

厚焼きたまご 

ゆかりあえ 

佐那のもち雑煮 

 

 

キムチ丼 牛乳 

焼きぎょうざ 

そえ野菜 

ポン酢 

 

 

ごはん 牛乳 

じゃがいもと厚揚げの煮物 

きゅうりとわかめの酢の物 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ごはん 牛乳 

白身魚フライ 

ゆで野菜 ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 

大豆いりきんぴらごぼう 

 

 

プレーンパン 牛乳  

ハンバーグピザ 

ABC マカロニスープ 

ブルーベリージャム 

 

 

ごはん 牛乳 

れんこんの炒め煮 

さわらのねぎチーズ焼き 

のりつくだに 

 

 

なめし  

牛乳 

八宝菜 

大学いも 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ごはん 

牛乳 

肉じゃが 

ゆずのかおりごまあえ 

 

 

すくなめごはん 牛乳 

カレーうどん 

ブロッコリーサラダ 

さくらももいちご 

  

 

ココアあげパン 牛乳 

とり肉のトマト煮 

大根サラダ 

ドレッシング 

 

 

ごはん 牛乳 

とり肉の佐那河内揚げ 

ゆで野菜 

みそ汁 

学校給食献立写真 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ごはん 

牛乳 

すきやき  

ならえ 

 

 

いりめし 

牛乳 

さばのみぞれ煮 

五目汁 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

豆腐の中華風煮 

ナムル 

ヨーグルト 

 

 

食パン 牛乳 

メンチカツ 

ボイルキャベツ ソース 

レタススープ 

みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 


