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2月３日は節分
せつぶん

！ 

節分
せつぶん

には豆
まめ

まきをしますが、これは鬼
おに

に豆
まめ

をぶつけるこ

とで、邪気
じ ゃ き

を追
お

い払
はら

い、一年
ひとねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

うという意味
い み

があります。 

２月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

２日（月）…この日
ひ

は食数
しょくすう

が少
すく

ないので「てづくりハンバーグ」を作
つく

ります。愛情
あいじょう

たっぷり！ 

３日（火）…節分
せつぶん

の献立
こんだて

です。「ひいらぎいわし」を飾
かざ

るところもあるようですが、給食
きゅうしょく

ではい

わしを食
た

べて一年
いちねん

の健康
けんこう

を願
ねが

います。 

節分
せつぶん

豆
まめ

は投
な

げずに食
た

べましょう。  

1９日（木）…「なのはなあえ」。もうすぐ春
はる

ですね。よってネ市
いち

から菜
な

の花
はな

がとどく予
よ

定
てい

です！ 

もうすぐ給食
きゅうしょく

も卒業
そつぎょう

となる中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のリクエストが 2月の献立
こんだて

にたくさん入っています！ 

 

202６年
ねん

の節
せつ

分
ぶん

は

２月
がつ

３日
か

です。 

 昔
むかし

の人
ひと

は、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

すのは「鬼
おに

（邪
じ ゃ

気
き

）」の仕
し

業
わざ

と考
かんが

えていました。災
わざわ

いや疫
えき

病
びょう

をもたらす鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、幸
こ う

福
ふく

を招
まね

くために「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
う ち

」と言
い

いながら豆
まめ

まきをします。豆
まめ

が使
つか

われ

るのは、「魔
ま

滅
めつ

（鬼
おに

をほろぼす）」という説
せつ

や、いった大
だい

豆
ず

が「豆
まめ

をいる

＝魔
ま

目
め

（鬼
おに

の目
め

）を射
い

る」などの説
せつ

があるそう。豆
まめ

まきの後
あと

には、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の数
かず

、または年
ねん

齢
れい

＋１個
こ

の豆
まめ

を食
た

べて健
けん

康
こ う

を願
ねが

いましょう！ 

豆
まめ

まきには大
だい

豆
ず

のほか、落
ら っ

花
か

生
せい

を使
つか

う地
ち

域
いき

もあるみたいです。 



 

セルフハンバ

ーグサンド（食

パン） 


