
 
 
 
 
 
 
 

 　 自分の力を信じて！ 
　 中学校生活も本当にわずかとなりました。 
いよいよ新たな第一歩を踏み出すときがきま 
した。義務教育も終わりを迎えようとしている 
今、改めて自分自身を見つめ直してみてくだ 
さい。将来に向けての基本的な生活習慣や 
考え方などが身についてきたでしょうか。 
　 一般選抜入試を３月３日、４日に控え、自分の進路決定のために全力
で取り組みながら、卒業に向けての準備も着々と進めているみなさんの
姿を見ていると、大変頼もしく、また人としての温かさを感じ、微笑ましく
思います。そして、一人一人がしっかり目標をもち、目標に向かって努力
を続けることで、全員が一つになっているのを感じます。今までこれだけ
努力したのだから、自分の力を信じて全力を出せば、何も恐れることは
ありません。体調を万全にして、入試に臨んでください。 
　 いよいよ自分の力で大きく羽ばたいていくときです。元気に次のステ
ップへ歩み出していきましょう。学年団一同、みなさんの健闘を心から祈
っています。 

入試前の注意事項！！ 

 ①自信をもって 
　  入試が迫るにつれて、不安から自信をなくしたり、落ち着いた行 
   動ができなくなったりします。しかし、受検生全員が同じ状況なの
   です。「今はやるしかないのだ！」と気力を充実させましょう。 
 

 ②残された日数を計画的に 
　  実現できる計画を立て、自分の体力・学力に合わせて無理なく進
   めていきましょう。 
 

 ③体の調子を最善に 
　  勉強の疲れからか体力がおとろえ、体調を崩しやすくなったりしま
   す。栄養にも気をつけ、睡眠時間も十分とりましょう。もし、体調を 
   崩してしまったら、思い切って休養をとりましょう。 
 

 ④気分転換で毎日をすがすがしく 
　  入試前だからといって、机にかじりついてばかりでは能率があが 
   りません。勉強の合間に軽い運動をするなど、気分転換をしましょ
   う。ただし、気分転換ばかりではだめですよ。 
 

 ⑤事故を起こさないように 
　  入試を目前にして、交通事故やけがをしないように気をつけましょ
   う。また、不用な外出はしないようにしましょう。

 　

保護者の皆様へ 
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   
○一般選抜入試（学力検査・面接）についての各高校から配付された 
　 おたより「受検生のみなんさんへ」を先週お子様に渡しています。ご
　 確認ください。お子様がベストコンディションで臨めますよう、ご配慮
　 よろしくお願いします。 
　  
○一般選抜入試当日は、現地集合です。当日は、混雑が予想されます。
　 自家用車での送迎を予定されている方は、余裕をもって早めに出発
　 していただけますようお願いします。 
　 また、教員の引率は朝の出席確認までとなっております。 
 
○入試が終われば、２日後が卒業式です。ぜひ、お子様の卒業をご祝 
　 福・ご激励いただきますよう、お願い申し上げます。 

　 日時：令和８年３月６日（金）　 午前９時３０分　 開式 
　 　 　 　 （受付　 午前８時５０分～９時２０分　 体育館玄関） 
　 場所：石井中学校体育館 
　 　 ※駐車場は、運動場をご利用ください 
　 　 ※下足入れ（ビニール袋）とスリッパをご持参ください 
　 　 ※各ご家庭２名までの参加でお願いします 
　 　 　 （小さなお子様の入場はお控えください）

 
○本日「卒業式の写真撮影について（お願い）」のおたよりを配付させ
　 ていただきました。生徒が写真撮影を行う場合の約束等について記
　 載させていただいています。 
　 ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

日 曜  　　　　行　　事　　予　　定

１ 日

２ 月 ４５分日課　⑤学年集会（一般選抜前日指導）
⑤終了後放課

３ 火 一般選抜（学力検査）

４ 水 一般選抜（面接）

  ４５分日課 
５ 木 ①②③④卒業式練習・修了式　給食後放課  

ＰＴＡ施設厚生部窓拭き清掃 １３：３０～

６ 金 ８：３０登校　卒業式９：３０～

７ 土

８ 日

９ 月

10 火 一般選抜追検査・追面接

11 水

12 木

13 金 一般選抜結果発表

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水 ２次募集選抜出願

19 木

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月 １・２年生修了式　離任式

24 火

25 水 ２次募集選抜

26 木 ２次募集結果発表

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

３年間、石井中学校の教育活動にご理解とご協力をい
ただき、誠にありがとうございました。 　　　　 
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