
 

 

親子体操教室 
  

１２月７日（日）平島小学校体育館で「親子体操教室」が行われました。今年度は阿南ジャンプ体操教室

木原敬太先生を講師としてお招きし、親子で楽しくできる運動を教えていただきました。たくさんの方がご

参加くださり、親子でストレッチをしたり、跳び箱の跳び方を教わったりして、楽しく体を動かしました。 


