
 

 

 

 

 

３月になり、少しずつ春の気配が感じられるようになりました。１年間の学校生活を振り返ると、皆さんの成長がいろんな

場面に見えてきます。新しい学年へ向けて期待がふくらむ一方、体調を崩しやすい時期でもあります。心と体の準備を整え

ながら、年度の締めくくりを大切に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月２日（月） 

江原中学校 保健室 

ＮＯ．１１ 

耳に優しい生活をしよう！ 

②鼻は片方ずつかむ。 ①耳元で大きな声

を出さない。 

③耳の近くをたた

かない。 

④耳の中に異物を

入れない。 

「ありがとう」と口に出していますか。感謝の言葉は、相手の心だけでなく、自分

の心も元気にしてくれます。「ありがとう」を伝えることは、ストレスをやわらげたり、

人とのつながりを深めたりする効果もあります。 

ぜひこの機会に、身近な人へ感謝の気持ちを届けてみましょう。 

小さなひとことが、心をあたたかくしてくれます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学年の終わりは、自分の歩みを静かに見つめる

良い機会です。 

うまくいったこと、努力したこと、悩んだこと。 

そのすべてが、あなたの成長につながってい

ます。新しい年度を迎える前に、心と体の変化を

少し振り返ってみましょう。 

できるようになったこと、がんばれたことは必

ずあります。小さな成長を見 

つけて、新しい学年への力に 

していきましょう。 

１年間お世話に

なりました。 


