
　この１年をふりかえる３月がやってきました。保健室の１年を報告します。

　今年度は、かわみなっこの睡眠がよくなるために、睡眠チャレンジや保健室からお知ら

せをしてきました。

よい睡眠は、健康だけでなく、頭がよくなったり（記憶の定着・強化）、友だちと遊んだ

りルールを守ったりする力が身につく（環境への適応能力を高める）など、あなたの幸せ

のために、とっても大切な習慣です。

これからも、いい睡眠がとれる生活をつづけていきましょう。
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２１時までに寝る児童が

　　　　　5.3％　ふえました
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　「生活についてのアンケート」を5月と１

月にしましたね。５月とくらべて、学校があ

る日に、夜９時までに寝る児童は、５．３％

ふえていました。早ねがあたり前になる生活

をつづけていきましょう！

　いっぽうで、夜１１時よりおそい児童も、

２％ふえていました。

　すいみんを大事にすることは、自分を大切

にすることです。自分をいたわり、成長させ

るために、すいみんを大切にしてください。

ありがとう！ありがとう！
保健室から
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　児童のみなさん、けが人や体調の悪い人たちへ優しくしてくれてありがとう。

健康になるための保健イベントにがんばってとりくんでくれて、ありがとう。

　保護者のみなさま、保健関係

のおたよりに目をとおし、ご提

出いただき大変お世話になりま

した。

　また、保健に関する取り組み

ご協力くださり、ありがとうご

ざいました。

　３月９日は「サンキュー」の

日。

　日本語には感謝をあらわす言

葉がたくさんあるので、ご紹介

します。
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