
 
   ２０２６．３ 浦庄小学校

    保　 健　 室
   

　 　 いまの学年も残り１か月になりました。６年生は卒 業 まであと、 
がく ねん のこ げつ ねん せい そつぎよう

　 少し。１年間（６年生は６年間）、健康にすごせましたか？ 
すこ ねん かん ねん せい ねん かん けん こう

　 　 みなさんは、いろんなことをがんばってきたと思います。できる 
おも

　 ようになったこと、成 長 したことを次の学年（ 中 学校）でいかせる 
せいちよう つぎ がく ねん ちゆうがつ こう

　 ように、 １年間（６年間）のまとめをしましょう。また、自分の生活を 
ねん かん ねん かん じ ぶん せい かつ

　 ふりかえって、 考 えてみましょう。 
かんが

 
 

 

 

　 　 　 　 　 生活しらべの結果  

せ い か つ け つ か

　 　 １年を通して、「ハンカチ・ティッシュ」「ねる時間」「朝ごはん」「はみがき」について、生活 
ねん とお じ かん あさ せいかつ

　 しらべをしました。全員ができていたら、はなまるシールをもらえる取り組みでした。 
ぜんいん と く

　 結果を発 表 します。 
けつ か はつぴよう

 　

       １位　 ５年生       はなまるシール　 ８１個 
 

       ２位  ３年生        はなまるシール　 ６７個 

       ３位 １年生        はなまるシール　 ６４個     これからも、きそく正しい生活を   
ただ せいかつ

                                                　  つづけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

はやね・はやおきで　生活習慣をととのえて  

せ い か つ しゆう か ん

朝の準備をすすんでして　元気に登校しましょう。  
あ さ じゆん び げ ん き と う こ う


