
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
    
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年 ３月発行 鳴門市瀬戸中学校 保健室 
 冷たい風の中にも、少しずつ春の気配が感じられるようになりました。 

 ３月は、１年間の自分を静かに振り返る季節です。この１年、うまくいったことも、思う

ようにいかなかったことも、すべてが今の自分をつくっています。まずは自分に、「よくが

んばったね」と声をかけてあげてください。 

３ 年 生 の み な さ ん へ         

～ご卒業おめでとうございます～ 

 これからは、自分で選び、自分で

決める場面が増えていきます。迷う

ことも、不安になることもあるでし

ょう。 

 そんなときは、「今の自分、少し

無理をしていないかな。」と立ち止

まってみてください。頑張ることは

素晴らしいことです。でも、休むこ

とも同じくらい大切です。 

 心が疲れたときは、よく寝るこ

と。誰かに話すこと。そして、自分

を責めすぎないこと。 

自分の心と体を大切にできる人

は、きっと周りの人も大切にできる

人です。 

みなさんのこれからの人生が、健

やかでありますように。ずっと応援

しています。 

 

 


