
令和８年                    

写真は、小学校３・４年生の分量です。 

    

   

 

ごはん  

牛乳 

じゃがいものうま煮 

すだち酢あえ 

 

 

ごはん 牛乳 

豚肉とごぼうの炒め煮 

いわしのカリカリフライ

ブロッコリーのごまあえ 節分豆  

 

 

キムチチャーハン 

牛乳 

中華スープ 

オムレツ ケチャップ 

 

 

セルフおにぎり 

（わかめごはん） 牛乳 

豚肉のしょうが炒め 

すまし汁 おにぎりのり 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ナン 牛乳 

豆キーマカレー 

さつまいもサラダ 

マヨネーズ 

 

 

ごはん  

牛乳  

野菜炒め 

揚げたこ焼き 

 

 

ごはん 牛乳 

かぼちゃのほうとう汁 

さばの塩焼き 

塩昆布あえ すだちパック 

 

 

ごはん  

牛乳 

とり肉のチリソース煮 

れんこんサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ごはん 牛乳 

ハート型ハンバーグの照り焼き 

こふきいも クレープ 

かにとチンゲン菜のスープ 

 

 

ごはん  

牛乳 

マーボー豆腐 

春雨の酢の物 

  

 

ごはん 牛乳 

切り干し大根の炒め煮 

あじフライ 

ゆで野菜 ソース 

 

 

ごはん 

牛乳 

豚丼 

ほうれんそうのごまあえ 

学校給食献立写真 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ごはん 牛乳 

とり肉のバーベキューソースかけ  

ゆでブロッコリー 

みそしる 

 

 

きなこ揚げパン 牛乳 

コーンポタージュ 

キャベツとハムのサラダ 

イタリアンドレッシング 

 

 

ごはん 

牛乳 

ゆずみそおでん 

豆サラダ 

 

 

カレーピラフ 

牛乳 

ワンタンスープ 

ヨーグルトあえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 牛乳 

五目きんぴら 

さわらのすだち風味 

ゆで野菜 

 

 

プレーンパン 牛乳 

えびマカロニグラタン 

たまごスープ 

いちごジャム 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


