
 

 あっという間
ま

に今年度
こ ん ね ん ど

も終
お

わりが近
ちか

づいてきました。この１年間
ねんかん

、保健室
ほ け ん し つ

でみなさ

んの、泣
な

いたり笑
わら

ったり･･･色々
いろいろ

な顔
かお

を見
み

ることができました。その１年
ねん

も残
のこ

りわずか

です。まずは「１年間
ねんかん

よくがんばったね」と自分
じ ぶ ん

をほめてあげてください。そして、新
あら

た

な気持
き も

ちで新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えるために、心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

４月
がつ

からの生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう 

次
つぎ

の８項目
こ う も く

のうち、いくつできているか、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にチェックしてみてくだ

さい。できていたところはそのまま続
つづ

けて、できていなかったところは来年度
ら い ね ん ど

からでき

るように、今
いま

から挑戦
ちょうせん

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

は３つの部屋
へ や

に分
わ

かれています。 

①音
おと

を集
あつ

める外耳
が い じ

 ②音
おと

のふるえを調節
ちょうせつ

する中耳
ち ゅ う じ

 ③音
お と

を脳
の う

に伝
つた

える内耳
な い じ

です。 

音
お と

の正体
しょうたい

は、空気
く う き

のゆれです。空気
く う き

のゆれは、『鼓膜
こ ま く

』をふるわせます。ふるえは、『つ

ち骨
こ つ

』『きぬた骨
こ つ

』『あぶみ骨
こつ

』の小
ちい

さな３つの骨
ほね

を通
と お

って『蝸牛
かぎゅう

』に伝
つた

わります。

『蝸牛
かぎゅう

』は、このふるえを電気
で ん き

信号
し ん ご う

に変
か

えて脳
の う

へ伝
つた

えます。このようにして音
おと

が聞
き

こえる

のです。 

 また、耳
みみ

には体
からだ

のバランスをとる働
はたら

きもあります。そのために『三半規管
さ ん は ん き か ん

』は体
からだ

の傾
かたむ

き

や回転
かいてん

を感
かん

じ取
と

っています。耳
みみ

はとても大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしていますね！ 

 

保護者の方へ 

１年間保健教育にご協力いただきありがとうございました。この１年、家族の皆 

  様に支えられ、子どもたちは心も体も大きく成長しました。来年度も、子どもたちの 

健やかな成長のために、ご協力よろしくお願いします。 

ほけんだより ３月号 
令和８年３月２日  高原小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外耳
が い じ

 

中耳
ち ゅ う じ

 内耳
な い じ

 

鼓膜
こ ま く

 蝸牛
か ぎ ゅ う

 

 三半規管
さ ん は ん き か ん

 

わたしたちの耳
みみ

の中
なか

は， 

こんなしくみになっているよ。 

 

 
２月

がつ

２７日
にち

 

現在
げんざい

 

あぶ骨
こ つ

 

きぬた骨
こ つ

 

つち骨
こ つ

 

 

 

★保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

件数
け ん す う

は、１０２５件
けん

でした。 

 （特
と く

に多
おお

かったのは、１０月
がつ

でした。） 

★特
と く

に多
おお

かったけがは、すり傷
き ず

、打撲
だ ぼ く

でした。 

★特
と く

に多
おお

かった病気
び ょ う き

は、気分
き ぶ ん

が悪
わる

い、体
からだ

がだるい 

でした。 

けがをした人
ひと

は、どうすればけがをしなかったか、考
かんが

えてみよう！ 

病気
びょうき

にかかってしまった人
ひと

は、来年度
ら い ね ん ど

はかからないようにしっかり予防
よ ぼ う

しよう！ 


