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	　　　　　　　　　“こころ”の触れ合い
　今年度も残すところわずかになりました。新たな旅立ちが近づいています。
本校で出会った生徒の皆さん、保護者の皆さん、先生方、通信を愛読していただいた皆さん、本当にありがとうございました。私がこうして皆さんと出会えたのは、偶然の「出会い」です。私が本校に勤務していなければ出会うことはありませんでした。同じ時を生きていなければ「出会い」がありませんでした。
「出会い」とは、水面に浮かぶ２つの泡が、様々な条件がそろい出会ったのです。どちらかの泡が早くできていても遅くできていても強い風が吹いていても、２つの泡は「出会う」ことはなかったでしょう。まさに前世から運命という強い因縁で結ばれているのではないかと思いながら、この通信を書いています。
カウンセリングや通信の中から、皆様に何らかの「気づき」が生まれたり、腑に落ちたりしたことが一つでもあったなら出会った意味があったように思います。また、カウンセリングや通信から強い違和感をおぼえ、新たな道を見つけようとされたのなら、それもまた意味のあることだと思います。
皆さんの“こころ”に何らかのメッセージが届き、それによって皆さんの“こころ”がもやもやしたりすっきりしたりすることで、自分の進むべき道を考えるきっかけとなり、さらに新しい一歩を踏み出すことになれば嬉しいです。
気象庁は今年の春から夏にかけての長期予報を発表しました。今年の夏もここ数年のように「猛暑」が続くおそれがあり、例年同様局地的な大雨に対しての注意が必要で、台風も平年よりも日本に接近する数や上陸する数が高くなる可能性があるそうです。
[image: ハート 鍛えるイラスト - No: 22218329｜無料イラスト・フリー ...]気候変動がこれからも大きくなることが予想されますが、世界の情勢は地球温暖化を食い止めることよりも、自国の利益をどのように守っていくかに重きをおくように変化しているように感じます。大きな目で見ると、人類全体の幸福より優先されるものはないように思ったりもしますが・・・・・。
これからテクノロジーの進歩がますます加速していくように感じています。残念ながら、それに伴うだけの私たちの“こころ”の進化は伴っていません。テクノロジーの進歩により、洗濯機が発明され洗濯から解放され、洗濯乾燥機が発明され洗濯干しから解放され、私たちの自由になる時間が増えています。その解放された黄金の時間を豊かな生活をおくるために使っています。
しかし、自由な時間が増えたにもかかわらず人間関係は希薄になり、人間同士の優しさや助け合いはだんだん減ってしまったのではないでしょうか。
今、私たちに求められているのは、テクノロジーの進歩に伴う豊かな“こころ”を醸成することです。そのためには、安心・安全な関係（否定されずに話を聴いてもらえる）のなかで、“こころ”が触れ合う経験を重ねることが“こころ”の進化に繋がっていくように思います。
1年間ご愛読ありがとうございました。
３月来校予定
　　　　　１３日（金）　　　　　　　　　　  　　1０：０0～1４：００
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