
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月１３日（金）に、「ベップトーク講演会」がありました。ベップ

トークとは、短く・わかりやすく・前向きな言葉で相手や自分を勇

気づけるコミュニケーションのことです。不安をあおるのではなく

「できること」に意識を向けることで、ものごとをポジティブに考え

られるようになると教わりましたね。例えば、「緊張するな」ではな

く「落ち着いていこう」と声かけをすることで、肯定的にとらえるこ

とができます。 

 日常生活では、否定的な言葉を発することが多くなっていませ

んか？「どうせ無理」「絶対できん」などの声を聞くこともありま

す。今回学んだことを少しずつでも生活に取り入れながら、自分

や周りの人の心を豊かにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

４月、不安と期待を胸に入学した日から、あっという間に３月に

なりました。初めは慣れないことも多く、戸惑うことがあったと思

います。それでも皆さんは、着実に一歩ずつ前進してきました。う

まくいったことも、失敗したことも「今のあなた」を創っている大切

な経験です。 

 この一年間で出会った仲間、経験したことを大切にして次の学

年へ進みましょう。みなさんの、今後の活躍も期待しています。 

一年間、本当によくがんばりました！ 

 

＜ 保護者の皆様へ ＞ 
 保護者の皆様には、この一年間、本校の教育活動に温かいご

理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

 入学当初は緊張した様子だった子どもたちも、今では中学校生

活にもすっかり慣れ、心身ともに大きく成長しました。仲間ととも

に学び合い、支え合う姿に、この一年の確かな歩みを感じており

ます。 

 4月からはいよいよ２年生です。上級生としての自覚を少しずつ

育みながら、新たな目標に向かって歩んでいけるよう、今後も支

援してまいります。引き続きご協力のほど、よろしくお願いいたし

ます。 

日 曜 行   事 日課 給食 

1 日    

2 月  ４５分 ○ 

3 火 実力テスト（５校時日課） ４５分 ○ 

4 水  ４５分 ○ 

5 木  ４５分 ○ 

6 金 卒業式 

（一部生徒のみ参列） 

特別 
× 

7 土    

8 日    

9 月  ４５分 ○ 

10 火  
５０分 

○ 

除去食：卵 

11 水  ５０分 ○ 

12 木  ４５分 ○ 

除去食：卵 

13 金 ⑤⑥携帯電話安全教室 ４５分 ○ 

14 土    

15 日    

16 月  ４５分 ○ 

17 火  ４５分 ○除去食

：錦糸卵 

18 水 ⑤⑥球技大会 ４５分 ○ 

19 木  ４５分 ○ 

20 金 春分の日   

21 土    

22 日  ４５分 ○ 

23 月 ①②授業③学④大掃除 

１３：００下校（ワックスがけ） 
４５分 

○除去食

：うずら卵 

24 火 ①修了式・離任式②集会③学 

１１：２０下校 
４５分 × 

25 水 春期休業日開始   

26 木    

27 金    

28 土    

29 日    

30 月    

３１ 火    

【４月の主な行事予定】 

４月 ８日（水）： 始業式・着任式 

４月 ９日（木）： 午後、入学式 

４月１０日（金）： 進級テスト、専門委員会・代議員会 

４月２３日（木）： ステップアップテスト 
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