
 

 

 

 

 

 

 

ノーメディアデーチャレンジ５か月間
げつかん

集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

横瀬小学校 R8/3/10 

おうちの方へ 

これまで本校では、健康診断や保健学習で使用したワークシート、

長期休みの健康カレンダーなど、保健に関する記録を「健康ファイ

ル」に綴じてまいりました。 

この健康ファイルは 今年度をもって終了いたします。 

これまで使用していた「健康ファイル」は、今年度末にお返しいたし

ます。今後、学校からお子さまへお渡しする保健に関する記録やお知

らせにつきましては、封筒に入れて返却いたします。 

引き続き、お子さまの健康管理へのご理解とご協力をよろしくお願

いいたします。 

 グラフは、１０月
がつ

から５か月間
げつかん

、ノーメディアチャレンジを行った結果です。感想
かんそう

や結果
け っ か

を見
み

る

と、１０月
がつ

は「コース５」にチャレンジした人
ひと

が多
おお

くいました。１２月
がつ

は委員会
い い ん か い

で劇
げき

を見
み

てもらった

こともあり、今
いま

までより 難
むずか

しいコースにチャレンジする人
ひと

が多
おお

かったです。また、多く
おお

の児童
じ ど う

が、

「次
つぎ

の月
つき

はひとつ上
う え

のコースにチャレンジします。」と自分
じ ぶ ん

で 難
むずか

しいコースに目標をを決
き

めて

いました。 

 来年度
ら い ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き「 第
だい

３水曜日
す い よ う び

ノーメディアデー 」を実施
じ っ し

します。 

おうちの人
ひと

の協力
きょうりょく

をいただきながら、メディアにふりまわされず、自分
じ ぶ ん

のペースで上手
じ ょ う ず

に付
つ

き合
あ

う 力
ちから

を身
み

につけていけるよう、がんばりましょう。 

30人

41人

47人

56人

75人

6人

12人

18人

12人

10人

0 10 20 30 40 50 60 70 80

コース 1

コース 2

コース 3

コース 4

コース 5

できた

できなかった

かんたん

簡単

むずか

しい

3月
がつ

は、1年間
ねんかん

のしめくくりの月
つき

です。できるようになったこと、がんばったこと

を思い出
おも  だ

しながら、自分
じ ぶ ん

に「よくがんばったね」と声
こえ

をかけてあげてください。 

卒業
そつぎょう

するみなさんは、中学校
ちゅうがっこう

での生活
せいかつ

が楽
たの

しみですね。進級
しんきゅう

するみなさんも、

またひとつ大きく
おおき

成長
せいちょう

する春
はる

がやってきました。これからも、心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

にし

て、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごしましょう。 

 

春
はる

休み
やす

の生活
せいかつ

リズム

保健室
ほ け ん し つ

の 

１年間
ねんかん

 

3 月 8日までの集計
しゅうけい

 

 

403

健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしながら、あ

なたの夢
ゆめ

がこれから大
おお

きく

羽
は

ばたいていきますように。 
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