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「健康チェックカード」期間中、お子様に

励ましなどの声かけをされていますか。

している ときどきしている していない
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

「健康チェックカード」期間中、お子様は、生活習慣をよ

くしようと取り組んでいると感じますか。

そう感じる まあまあ感じる どちらともいえない

あまり感じない まったく感じない
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

「健康チェックカード」期間中、お子様は、テレビやゲーム、ネッ

ト等のメディアの利用を控えようと取り組んでいるように感じます

か。

そう感じる まあまあ感じる どちらともいえない あまり感じない まったく感じない
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

学校の「健康チェックカード」期間は、お子様にとって

必要と感じますか。

そう感じる まあまあ感じる どちらともいえない
あまり感じない まったく感じない
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

平日にテレビや、ビデオ・ＤＶＤは、トータルでどれくら

いみていますか。

みない ほとんどみない １時間未満

１時間以上２時間未満 ２時間以上３時間未満 ３時間以上
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

平日にゲームをどれくらいしていますか。

しない ほとんどしない １時間未満

１時間以上２時間未満 ２時間以上３時間未満 ３時間以上
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

平日のゲーム時間は決めていますか。決めている場合、お

子様は時間を守っていますか。

時間を決めて守っている 時間を決めているが守れない

時間は決めていない ゲームはしない
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早寝をする

早起きをする

メディアの利用を控える

毎日朝ごはんを食べる

外で元気に遊ぶ

食後の歯みがきをする

全て定着している

お子様の生活習慣について、定着しにくいと思われること

は、次のうちどれですか？（複数回答可）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
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早寝をする
早起きをする

メディアの利用を控える
毎日朝ごはんを食べる

外で元気に遊ぶ
食後の歯みがきをする
好き嫌いなく食べる

その他

お子様に特に定着させたい生活習慣は何ですか。一つお

選びください。

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

学校の「健康チェックカード」を通してお子様と生活習

慣の改善についてお話されますか。

よくする ときどきする あまりしない しない


