
 

 

 

今年度人権教育主事になりました、日下 名緒（くさか なお）です。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

はじめの一歩 ～みんなが安心できるクラスに～  

  新しい学年がスタートしました。 

  クラス替えや新しい先生、新しい友だちとの出会いに、楽しみな気持ちと少しの不安がある人もいるかも

しれません。 

そんな今だからこそ、大切にしてほしいことがあります。 

それは、『相手を大切にすること』です。 

何気ない一言で、誰かが嬉しくなったり、逆に傷ついたりすることがあります。 

例えば・・・ 

  ・ からかいのつもりの言葉 

  ・ 見た目や性格についての何気ない発言 

  ・ 仲間はずれにする行動 

  これらは、相手の心を深く傷つけてしまうことがあります。一人一人が安心して過ごせるクラスにするため

に、こんなことを意識してみましょう。  

＜ 今日からできる３つのこと ＞ 

                    ○ 相手の話を最後までしっかり聞く 

                    ○ 「ありがとう」、「ごめんね」を素直に伝える 

                    ○ 困っている人に気づいたら声をかける 

  人はそれぞれ、考え方や感じ方、得意なことや苦手なことなどが違います。その「違い」は、間違いではな

く、その人らしさです。互いの違いを認め合い、『自分も相手も大切にする』ことが、人権を守ることにつ

ながります。 

  もし、困っていることや嫌なことがあったら、一人で抱え込まずに相談してください。友だち、先生、家族…

誰でも大丈夫です。 

  あなたのことは、必ず誰かが大切に思っています。 
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