
城西中学校第１学年２２０名のみなさん、保護者のみなさん  
入学おめでとうございます！ 

ようこそ徳島市城西中学校に！ドキドキとワクワクが入り交じった中で、駆
け抜ける４月になることと思います。全力疾走で走り続けると、どこかで疲れ
てしまいます。自分のペースでじっくり進んでいきましょう。 
２０２６年度は、２２０名と１２名の先生方、全部で２３２名の仲間で１年間を走

りきります。進んできた道を戻りたくなるときもあるでしょう。ただ、２３２名で
過ごすことができる「時間」は、今日から１日１日短くなっていきます。１日を大
切に過ごせる学年をみんなで創っていきましょう。どうぞよろしくお願いいた
します。 
～ この１年間で、頑張る自分をつくっていくために ～ 

『ほんの少しの違い』 

言葉で説得するか、行動で説得するか 
話したがるか、聞きたがるか 
お金を求めるか、成長を求めるか 
過去にこだわるか、未来にこだわるか 
不可能と思うか、可能と思うか 
他人のせいにするか、自分のせいにするか 
1 人で頑張るか、みんなで頑張るか 
能力にはほとんど差なんてない 
ほんの少しの意識の違いによって、結果に差が生まれる 

みなさんならば必ずできます。１年後、成長した自分が待っています☺ 
 

  １年生の先生の紹介  ～ 先生からみなさんに一言 ～   

 

中山 忍 （１年１組担任、数学） 
はじめまして!!中学校生活が始まりましたね。先生もみんなとすごす生活

にドキドキ・ワクワクしています。１年間いっしょに全力でがんばりましょう♪ 

四宮 正巳 （１年２組担任、社会） 
１年２組担任の四宮正巳（しのみや まさみ）です。社会を担当します。よろ

しくお願いします。中学校は小学校と比べて、人数が増えて、新しい友だち

も増えると思います。楽しい１年間になるように、お互いがんばっていきま

しょう。 

佐野 彩代 （１年３組担任、国語） 
入学おめでとうございます。今のこの気持ちを忘れずに生活も勉強も一

緒に頑張りましょう。一年よろしくお願いします。 

小山 直人 （１年４組担任、音楽） 
新入生のみなさん、ご入学おめでとうござます。みなさん一人ひとりが自

分らしく輝き、充実した中学校生活を送れることを心から願っています。こ

れからの３年間が実り多く素晴らしいものになりますように。 

小川 美紀 （１年５組担任、英語） 
ご入学おめでとうございます。今の新鮮な気持ちを大切にして、いろいろ

なことに挑戦していってほしいと思います。今日の出会いを大切に、仲間と

たくさんの思い出を作っていきましょう。よろしくお願いいたします。 

東尾 歌乃 （１年６組担任、保健体育） 
ご入学おめでとうございます。皆さんと会えるのを楽しみにしていまし

た。新しい仲間とともに、たくさんのことに挑戦しながら、成長していける一

年にしましょう。よろしくお願いいたします。 

権藤 貴士 （１年７組担任、理科） 
入学おめでとうございます。希望に満ちあふれた今の気持ちを大切に、

城西中学校で良かったと思えるような３年間を過ごしましょう。１年間よろ

しくお願いします。 

藤本 優子 （１年８組担任、理科） 
中学校生活のスタートに期待がふくらみますね．１年生の授業にはほとん

ど行けませんが、１年間一緒に充実した毎日を過ごしていけたらと思いま

す。みなさんの学校生活を精一杯サポートするので、どうぞよろしくお願い

します！ 

松尾 達也 （学年副担任、社会） 
ご入学おめでとうございます。新しい生活に不安もあると思いますが、そ

れ以上に楽しいことが多いので、前向きに頑張っていきましょう。 

 

濵田 範子 （学年副担任、英語） 
新たな気持ちで、みなさんと勉強したり、行事に参加したりすることを楽

しみにしています。よろしくお願いします。 

岡田 紀子 （学年副担任、理科） 
理科の授業を担当します。岡田紀子（おかだ のりこ）です。皆さん「理科」

は好きですか？好きな人も嫌いな人も、この１年で今よりも「理科」が好き

になってくれるといいなあ、と思っています。向き・不向きよりも前向きに

がんばっていきましょう。 

藤岡 値衣 （学年配属、国語） 
毎週火曜日にみなさんと国語の授業で関わります。よろしくお願いします。 

森 大樹 （学年主任、数学） 
コトバには大きな力があります。そのコトバを大事に使いながら、まずは１年間

みなさんと一緒に全力で頑張る覚悟です。ともにがんばりましょう！！ 
『人は長所で尊敬されて 人は短所で愛される』 
完璧じゃないからこそ“人間らしさ”があって、だからこそ愛されます。 
お互いの違いを大事にできるから、自分も大事にされます。 

この１年がみなさんにとって素敵な１年になりますように。 
 

 

【４月の予定】 
日 曜 行事予定 日課 給食 

１3 月 ①～③進級テスト（数・社・理）、④学 
ｼｮｰﾄ避難訓練 

 ○ 

１4 火 
①②身体計測、③学級写真撮影、④学 

⑤⑥対面式・部活動紹介 
 ○ 

１5 水 平常授業開始 水①～⑥ （４５） ○ 

１6 木 木①～⑤ （４５） ○ 

１7 金 金①～⑥ （４５） ○ 

１8 土    

１9 日    

20 月 
★家庭訪問①（南田宮・南矢三）  

月１、２、３、４ 
（４５） ○ 

２1 火 
★家庭訪問②（北田宮）  

火１、２、３、４ 
 ○ 

２2 水 

★家庭訪問③（北矢三）  

水１、２、３、４ 

１３：２５～耳鼻科健診：１、２組 

（４５） ○ 

２3 木 ①～④学年日課、⑤木５ 職員会  ○ 

２4 金 

★家庭訪問④（春日）  

金１、２、３、４ 

１３：００～心電図検査：全員 

（４５） ○ 

２5 土    

２6 日    

２7 月 
★家庭訪問⑤（〔南北〕佐古１～４） 
月１、２、３、５ 

（４５） ○ 

２8 火 
★家庭訪問⑥（〔南含む〕佐古５～８）  

火５、６、１、２ 
 ○ 

２9 水 昭和の日   

３０ 木 
★家庭訪問⑦（蔵本、蔵本元町、島田）  

水１、２、３、４ 
（４５） ○ 

＊家庭訪問日は４５分日課です。（１３：１５放課予定） 
＊２１（火）、２３（木）、２８（火）は全国学力調査（３年）、ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟﾃｽﾄ（２年）実施の 
ため５０分日課になります。 

 
 

【５月の予定】 
１日（金） ★家庭訪問⑧（予備日） 木５、１、２、３ 

３日（日） 憲法記念日 

４日（月） みどりの日 

５日（火） こどもの日 

６日（水） 振替休日 

８日（金） ③参観授業 ④ＰＴＡ総会 

１１日（月） お弁当の日、学級旗制作期間（～２０日（水）まで４５分日課） 

１３日（月） 耳鼻科検診１３：２５～ （３組～７組） 

２２日（金） 城西祭（体育の部） 

２６日（火） 内科・結核検診１３：３０～ （１組、２組、８組） 

＊３組～７組は、６月３日（水）に実施します。 

 
 

【 裏面あり → 】 

第１学年通信 第１号 令和８年４月１３日 

 



◇ 保護者の皆さまへ 

この１年間を全職員でサポートさせていただきます。お子さまのこと、学習や生

活のことなど、気になることがありましたら、気軽にご相談ください。１年間どうぞ

よろしくお願いいたします。 

欠席や遅刻の連絡は７時４０分から８時の間にいただけますようにご協力お願

いいたします。 

【城西中学校 Tel: ０８８－６３１－５５４３】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０日（月）から家庭訪問が始まります。 

９日（木）にお子さまを通じて希望表をお渡ししています。いただいた返事をもとに

日程調整を行い、１５日（水）に担任から訪問日をお子さまを通じてお渡しいたします。

日程が難しい場合等ありましたら、学校へご連絡ください。 

今回の家庭訪問は、玄関先での短時間の訪問となりますが、お子様のこと、保護者

のみなさまの思いを教えていただく機会としてお伺いいたしますので、どうぞよろし

くお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい環境に飛び込んだときって、何だか少しだけ『やってみよう！』の気持ちが強

くなったりしませんか？ 

そんなときに 

①【何をするのか？】 

②【いつするのか？】 

③【どこでするのか？】 

④【どれくらいするのか？】 

このポイントをはっきりと決めて『やってみよう！』をこつこつ続けてみると、案外いい

ことありますよ。 

 

例えば、私（森大樹）は、 

①毎日自分の想いを言葉にする 

②③学校に行く前の【朝】、【家のリビング】で手書きでかく 

④【Ａ４１枚】の紙に書く 

と決めて、城西中学校へ来て２年間続けています。 

これは普段全員の人と話をすることができない、なかなか１対１で話をすることが苦

手な人とも何か想いが伝えられる機会をつくれないか、と考えて始めてみました。 

始めて、続けてみて気がついたことは、「誰かひとりでも伝われば・・・」という想いで

やっていたところ、実は自分自身の気持ちや考え方を見直す機会になっていたことに

気づきました。 

誰かのためを想い行動することは、知らず知らずのうちに自分へと返ってく

るということなんです。 

何かやってみたいけれど、何をすればいいのか分からないという人は、廊下

や校舎をウロウロしている森や他の先生に話かけてみてください。ヒントをく

れるかもしれませんよ。 

南校舎の東入口に毎日掲示しています 


