
 

 

 

 

 

新しい環境や友だちとの出会いにワクワクする反面、ちょっと緊張気味の１年生。一つ上の学年 

で気持ち新たに一層がんばろうと気合いを入れている２･３年生。皆さんが充実した学校生活を送 

れるように、健康面のサポートを全力でしていきますのでよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・家庭訪問中の午後に行います。 ・服装は、体操服です。 

・自分の家庭訪問の時間と被りそうな時は、受ける時間を早めたり、 

 別の日に変えたりすることができます。 

・全員が受けられるよう、ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４／２０（月） 

内科検診 

１３：３０～ 

３－１、３－２男子 

  ２１（火） 
３－２女子 

１－１、１－２男子 

  ２２（水） 
１－２女子、１－３ 

２－１ 

２４（金） ２－２、２－３ 

２０２６．４．１４ 

津田中 保健室 

学校の管理下でケガをして医療機関を受診したとき、医療費の一部が給付 

されます。総医療費 5,000 円（自己負担 3 割の場合、支払額が 1,500円） 

以上が対象になります。受診した月から 2年間請求を行わなければ給付を 

受けられなくなるので、早めに保健室･安部までお知らせください。 

 

いま読んでくれている「ほけんだより」は、保健室の先生からみなさんへの 

お手紙です。書いてあるのは体と心についてのお話。 

「毎日元気だから読まなくても大丈夫！」と思った人もいるかもしれませんね。「いま」元気なのは、もちろ

ん素晴らしいことですが「これから」の体と心の健康も大切にしましょう。ずっと元気でいるために知ってお

いてほしいことをいっぱいお届けするので、楽しみにしてい 

てくださいね。 

そして、保健室にはみなさんの健康をいっしょに考える 

先生がいます。体や心のことをお話したいと思ったら、気 

軽に保健室へ来てくださいね。 

安部 ひとみ 


