
 

 

 

 

   

みなさん、ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい 1年
ねん

が始
はじ

まりました。新しい

クラスや新しい先生
せんせい

、新しい教科書
きょうかしょ

など、いろんな「新しい」がたくさんの４月
がつ

ですね。

ほけんだよりでは、山口小学校のみなさ

んが、心
こころ

も体
からだ

も毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすため

に大切
たいせつ

な情報
じょうほう

を載
の

せていきたいと思
おも

っ

ています。知
し

りたいことなどがあれば、

リクエストしてくださいね。 

☆保護者の皆様へ☆ 

・健康診断が終わったら結果を渡しますので、病院への受診のすすめがあった場合は、

なるべく早く病院へ行って、結果を学校へお知らせください。 

・健康診断を欠席された場合は、来年度に受診していただくか、後日、直接病院を受

診していただく場合がありますので、よろしくお願い致します。 

   

４月は、新しい環境
かんきょう

での生活
せいかつ

に、気
き

づかないうちに疲
つか

れてしまっていることがあります。

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気をつけて、いつもと違
ちが

うかな？と感
かん

じたら、いつもより早
はや

く寝
ね

たり、ゆっ

たりと過ごす時間
じ か ん

を作ったりして、体調を整
ととの

えましょう。 

みなさん、朝
あさ

ごはんは何
なに

を食
た

べていますか？パンやごはんだけではなく、肉
にく

や魚
さかな

や野菜
や さ い

、

果物
くだもの

など、いろいろな物
もの

を食
た

べてほしいと思
おも

っています。また、おすすめの朝
あさ

ごはんなど

も紹介
しょうかい

していきますね。 
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