
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。 

今年度も子どもたちの心と体の健やかな成長を支えていくために、学校では毎日の給食の時間を中心

に、授業などとも連携した食育を進めていきます。毎月１９日は「食育の日」です。学校での取り組みを保護

者の皆様にお知らせし、学校・家庭・地域が連携しながら食育を推進できるように、食育だよりを１９日前後

に発行予定で計画しております。この食育だよりでは、食に関わる様々な情報をお知らせしていきたいと思っ

ています。子どもたちへの食育は学校だけでなく、家庭や地域の方からのご協力が欠かせません。ぜひ一緒

に食事や健康のことについて考えていただきたいと思います。 

ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

食育だより 4月号 
令和８年 

（毎月19日は食育の日） 徳島市国府小学校 

「人を良くすると書いて『食』」といわれます。「食」という漢字のそもそもの成り立ちとは違うそうですが、食べ

物や食べ方の大切さをよく言い当てたものだと思います。 

  心身の健やかな成長を願い、学校教育の一環として行われる学校給食には、食を通した人間形成や生きる力

を育むため、次のような目標が定められています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＼ 給食室からこんにちは♪ ／ 

給食室は、調理員８名と栄養教諭１名

の９名で力を合わせて給食を作ります。 

今年度も、毎日の給食時間が心待ちに

なるような、おいしく魅力ある給食作り

に努めてまいりますので、１年間どうぞ

よろしくお願いいたします。 

みんなが給食を安心して食べられるよう、給食当番は決まりを守って、

協力して準備や後片付けをしましょう。 

 

毎日清潔なランチマットを持たせてください。また、給食のエプロンは週末に持ち

帰りますので洗濯をお願いします。そのときにボタンがとれていないか、マスクの

ゴムが伸びていないか等の確認もお願いします。 


