
明神
あきのかみ

小学校
しょうがっこう

・瀬戸
せ と

中学校
ちゅうがっこう

のみなさま                               令和
れ い わ

８年
ねん

５月
がつ

 

スクールカウンセラーだより 

スクールカウンセラー 松尾 茜（まつお あかね） 

 

みなさんこんにちは。スクールカウンセラーの松尾茜（まつおあかね）です。今年度
こんねんど

もお世話
 せ わ

にな

ります。毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に来て
き  

いますので、１年間
１ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

新しいクラスや生活が始まり、ドキドキしている人もいるかもしれませんね。 
 

 スクールカウンセラーは、いろんな話
はなし

を聴いたり
き    

、困って
こま     

いることに対
たい

して、どうすればもっとよ

くなるか、楽
らく

になるかを一緒
いっしょ

に考
かんが

えていったりする人
ひと

です。 

 

「なんか周り
まわ   

とちがう気
き

がするな・・・」   「最近
さいきん

イライラする・・・」 

「なんとなく、最近
さいきん

不安
ふ あ ん

を感
かん

じるな・・・」  「もやもやする・・・」 
 

というような“何
なん

となく”感
かん

じていることや、自分
じ ぶ ん

のこと、家族
か ぞ く

のこと、友だち
とも     

のこと、部活
ぶ か つ

や、勉強
べんきょう

のことなどなど、どんなことでも聴
き

かせてもらいます。ぜひ、お気軽
き が る

にお話
はなし

に来
き

てくださいね♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～今年度
こんねんど

のカウンセラーについて～ 

   名前
な ま え

 ： 松尾 茜（まつお あかね）  出身
しゅっしん

 ： 兵庫県
ひょうごけん

  好き
す  

な動物
どうぶつ

 ： ねこ 

   最近
さいきん

趣味
し ゅ み

になりつつあるもの ： 健康的
けんこうてき

でおいしいご飯
  はん

を見
み

つけること。 

   ひとこと ： 「月曜日
げつようび

に学校
がっこう

に来た
き  

ときに、みんなの活動
かつどう

を見
み

させてもらうこともあると 

思
おも

いますが、驚
おどろ

かないでね。学
がっ

校内
こうない

でも、お気軽
き が る

に話
はな

しかけてください♪」 

 

～保護者のみなさまへ～ 

今年度も、スクールカウンセラーとして勤務しております。 

スクールカウンセラーは、お子様だけではなく、保護者の方のお話も伺っております。お

子様とのかかわり方や様子で気になることがございましたら、一緒に考えたいと思ってお

りますので、お気軽にご利用ください。家庭と学校とが手を取り合ってお子様を支えてい

ければと思っておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 
 

☆５月
がつ

カウンセリング予定
よ て い

   

※カウンセリングを希望
き ぼ う

される方は、ご予約
よ や く

をお願
ねが

いします。 

相談
そうだん

時間
じ か ん

は１回
かい

３０～５０分
ぷん

程度
て い ど

です。 

☆カウンセリングのお申込
もうしこ

み方法
ほうほう

 

各学校
かくがっこう

の、担任
たんにん

の先生
せんせい

、教頭
きょうとう

先生
せんせい

を通
つう

じて、お申込
もうしこ

みください。 

☆みなさんの困
こま

っていること・知
し

りたいこと・気
き

になることなど大募集
だいぼしゅう

！ 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

の、 

日頃
ひ ご ろ

気
き

になっていることやお悩
なや

みなどを教
おし

えてください。 

カウンセラーだよりの参考
さんこう

にさせていただきます。 

スマホやタブレットで読
よ

み込
こ

んでここから送
おく

ってください。 

※こちらは、学校
がっこう

ではなくスクールカウンセラー個人
こ じ ん

に届
とど

くようになっています。 

月 日・曜日 時間 

５ 

１１日（月曜日
げつようび

） １３：００～１７：００ 

１８日（月曜日
げつようび

） １３：００～１７：００ 

２５日（月曜日
げつようび

） １３：００～１７：００ 

秘密
ひ み つ

は守
まも

られますか？ 

病院
びょういん

みたいな感じ
かん   

ですか？ 

はい。第三者
だいさんしゃ

に伝える
つた      

ときには、許可
き ょ か

を取
と

ります。 

いいえ。病院
びょういん

ではなく、もっと気軽
き が る

なイメージです。 

カウンセリングで話した
はな     

こことを誰
だれ

こかに共有
きょうゆう

こするときには、基本的
きほ んてき

こに、

ご本人
ほんにん

この許可
き ょ か

こを取
と

こってからになります。命
いのち

こにかかわることや、緊急
きんきゅう

こを

要する
よう     

場合
ば あ い

こには、許可
き ょ か

こなく共有
きょうゆう

こせざるを得
え

こない場合
ば あ い

こもありますが、

基本的
きほ んてき

には確認
かくにん

をしますので、安心
あんしん

して来
き

てくださいね。 

 “病院
びょういん

この先生
せんせい

こが学校
がっこう

こに来
き

こている”という認識
にんしき

この方
かた

こもいるのですが、お

医者
い し ゃ

こさんでもないですし、病院
びょういん

ことは違
ちが

こいます。学校
がっこう

この中
なか

こにいる、「気軽
き が る

に相談
そうだん

こできる人
ひと

こ」というイメージなので、堅苦
かたくる

こしくもないですし、リラッ

クスして、何
なん

でも話して
はな     

もらえると嬉
うれ

しいです。 

しつもん 


