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体の調子を整える（みどり） 働く力や熱になる（きいろ）

1 金
牛
乳

659
857

令和８年　５月　学校給食献立予定表
美波町立学校給食センター

日 曜
パン・ごはん
つきもの

の
み
も
の

おかず

材　　　　　　　　　　　料　　 栄養価（上段・・小学校　下段・・中学校）

血・肉・骨になる（あか）

8 金 〃
672
841

16.0
15.5

28.0
26.2

16.1
16.2

30.5
29.4

7 木 〃
617
762

17.1
16.7

21.6
19.6

12 火 〃
652
805

14.4
13.9

33.5
31.2

11 月 〃
693
903

12.0
11.6

28.2
27.4

14 木 〃
627
801

17.8
17.6

22.7
21.1

13 水 〃
635
799

14.6
14.2

26.6
24.8

18 月 〃
639
801

16.3
15.9

27.0
25.1

15 金 〃
684
842

14.6
13.6

31.3
29.7

20 水 〃
671
872

16.8
16.2

25.2
24.0

19 火 〃
651
797

14.2
14.1

42.4
39.9

22 金 〃
669
821

16.6
16.1

22.9
21.2

21 木 〃
689
839

14.0
13.1

25.5
23.8

26 火 〃
655
811

15.0
15.0

26.9
26.1

25 月 〃
699
903

15.0
15.2

31.2
30.6

33.6
33.3

28 木
696
842

18.3
17.5

27.3
24.7

27 水
コーンと

ウインナーの
ピラフ

〃
680
839

13.4
13.3

遠足・修学旅行

※物資購入・その他の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

29 金

小学校（中学年）・中学校…エネルギー６５０・８３０kcal，たんぱく質は小中とも給食の摂取エネルギーの１３～２０％

脂質は小中ともに給食の摂取エネルギーの２０～３０％となっております。

～ こどもの日献立 ～

～ か み か み 献 立 ～

☆５月 給食のポイント☆

〇 1日（金）…八十八夜献立「とり肉の抹茶パン粉焼き」
☆立春から数えて８８日目に当たる日を「八十八夜」といい、今年は5月２日（土）が八十八夜です。暖かく
なって霜の心配がなくなることから、農作業を始める目安とされてきました。新茶の収穫が始まる時期であり、
縁起が良い日となっています。この日につんだ新茶を飲むと長生きするという言い伝えもあります。

〇 ７日（木）…こどもの日献立「さわらの南部焼き」「かしわもち風プリン」
☆５月５日は「こどもの日」です。「さわら」は、成長とともに「さごし→やなぎ→さわら」と、名前が変化する
「出世魚」で、縁起のよい魚です。子どもたちの健やかな成長を願っています。

〇 ８日（金）…かみかみ献立「れんこんチップスサラダ」

〇１３日（水）…新メニュー「みそだれ焼き肉」
☆いためた肉や野菜の上に、給食センターでコトコト煮込んで作った特製みそだれをかけていただきます。

〇１９日（火）…食育の日「新じゃがのポトフ」「アスパラサラダ」
☆今が旬の野菜を使った献立にしています。今回は、ポトフの「新じゃがいも」「新玉ねぎ」と、サラダの
「アスパラガス」が旬の野菜です。

今月の地場産物 （食材：生産者さん）

○きゅうり：東浦誠也さん（美波町西河内） 〇新玉ねぎ：歌泰一さん（海陽町海部）

～ 八 十 八 夜 献立 ～

～ 食 育 の 日 ～

中学校・分校


