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	令和８年５月７日 横瀬小学校 保健室
	　新学期が始まって１か月が経ちました。ゴールデンウィークはゆっくり休めましたか？
	新しい生活にがんばってなじんできた分、５月は疲れが出やすい時期です。心と体の調子
	を整えながら、毎日を元気に過ごしていきましょう！

	季節が変わっていくよ
	　日ざしが強くなり、気温もぐんと上がってくる季節です。朝夕はまだひんやりすること
	もあり、体が気温の変化についていけず、体調をくずしやすい時期。元気に過ごすために、
	こんなことに気をつけましょう。
	今年もいっしょに取り組もう！

	ノ ー メ デ ィ ア チ ャ レ ン ジ
	みんなでいっしょにチャレンジして、心も体ももっと元気にしていきましょう！


