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授業参観並びにＰＴＡ・体文総会、大変お世話になりました 

 

　先日の授業参観並びにＰＴＡ・体文総会、ご多用の中ご参加いただきありがとうございました。

生徒たちは新しい学年にも慣れ、授業や部活動にハツラツと取り組んでいます。１コマ50分の

授業では、十分にわかならい面があったと思いますが、どの学年もいいスタートを切れていると

思います。また、登下校時や廊下ですれ違う際の元気な挨拶や清掃に黙々と励む姿には、二中生

のもつエネルギーと素直さを実感し、伝統は引き継がれていくものだと本校校長として身が引き

締まる思いをしています。 

　さて、ゴールデンウィークも終わり、落ち着いた学校生活が戻ってくるかと思いきや、来週に

は二中祭体育の部が控えています。慌ただしい中、準備や練習をしていかなければなりません。

また、その翌週には２年生の修学旅行、さらに次の週には、１・３年生の遠足も予定しています。

それが終われば、３年生最後の総体と、大切な行事がたくさん控えていますが、お子さまの体調

は大丈夫でしょうか。この時期、大型連休疲れや生活リズムの乱れなどに暑さも加わり、体調を

崩す生徒が増えてきます。各ご家庭でも十分気をつけていただけたらと思います。 

１年１組　德本　隆史　先生   １年２組　平間　友介　先生   ２年１組　鶴岡　裕子　先生 

２年２組　中西　崇文　先生　　３年１組　重清　知也　先生　　３年２組　久家　陽子　先生 

 

 

防災対策はできていますか？ 

 

　４月に入ってから、震度５以上の地震が５回発生しています。また、４月２０日（月）、５月

２日（土）には、徳島県内で

も震度２、震度３を計測する

地震が発生しました。各ご家

庭で防災対策はできています

か。 

　東日本大震災以降、防災に

対する考え方が進み、各家庭

でも地震発生時の対応や常備品の準備などが行われています。しかし、時間の経過と共に、意識

が低下していきます。家族と落ち合う場所はどこだったか？避難グッズに足りないものは無かっ

たか？など、いざというときに、困ることはないでしょうか。何も無い時に意識し続けることは

難しいですが、今回のような地震が起こった時に、各ご家庭での防災対策を見直してほしいと思

います。 

　「震度５以上の地震」が起きた場合の方向の対応については、次の通りとなっています。必ず

ご確認ください。 

 　

熱中症にご注意ください 

 

　５月に入って、急に暑くなってきました。今週から夏日になることも予想されています。特に

週末からは、かなり暑くなってくるようです。総体に向けて各部活動の練習も熱を帯びてくると

思います。学校でも熱中症対策に取り組んで参りますが、各ご家庭でも熱中症予防に向けて、健

康管理をよろしくお願いします。 

　熱中症を予防するうえで、最も大切なことは、規則正

しい生活を送ることです。夜遅くまで起きていて睡眠不

足になったり、朝食を食べずに運動をしたりすると、熱

中症にかかりやすくなります。子どもたちの命を守るた

めに、日頃からご注意ください。「これくらい大丈夫！」

は通用しない自然環境になりつつあります。ご理解・ご

協力よろしくお願いします。 

2026年４月以降震度５以上を計測した地震 

 ○４月　１日（水）茨城県南部　　Ｍ５．０　震度５弱 

 ○４月１８日（土）長野県北部    Ｍ５．０  震度５協 

 ○４月１８日（土）長野県北部    Ｍ５．１  震度５弱 

 ○４月２０日（月）三陸沖        Ｍ７．７  震度５強 

 ○４月２７日（月）十勝地方南部  Ｍ６．２  震度５強 

「震度５以上の地震」が起きた場合の本校の対応 

　始業前であれば、原則臨時休校とします。地域の避難場所や高台等へ避難してください。 

生徒在校時は、避難行動により安全な場所で待機します。被害を確認後、状況に応じて下校

または学校待機をします。その時は、「まちこみメール」で連絡をします。状況によっては、

保護者にお迎えをお願いする場合があります。安全で確実な引き渡しができますようご協力

をお願いします。

各ご家庭でお願いしたいこと 

○　睡眠時間の確保 

○　栄養バランスのとれた食事 

○　朝、登校前の健康管理 

○　水筒等、水分補給の準備



徳島県中学校選手権大会 

 

　４月から各部活における徳島県中学校選手権大会が開催されていました。総体前の力試し的な

ところも兼ねて、生徒たちは力一杯頑張っていました。 

 

　大きな大会はこの選手権大会が最後です。３年生にとって残すは総体です。阿南市が含まれる

南部ブロックは６月１２日（金）から始まります。詳しい日程は、後日連絡させていただきます。

【女子バスケットボール】 

　○２回戦（４月１８日）　　 

      阿南二中　４７　－　３２　市場中 

  ○３回戦（４月２５日） 

      阿南二中　１３　－　８５　藍住中　

【女子バレーボール】 

  ○２回戦（４月２５日） 

    　阿南二中・新野中・（拠）相生中　 

　　　　　２　－　０　鳴門中・大麻中・瀬戸中 

  ○３回戦（４月２６日） 

      阿南二中・新野中・（拠）相生中　 

　　　　　０　－　２　川内中・小松島南中

【男子ソフトテニス】（４月２５日） 

  ○１回戦 

      阿南二中　０　－　３　入田中 

  ※個人戦は５月１０日に行われました。 

      

【女子ソフトテニス】（４月２６日） 

  ○２回戦 

      阿南二中　３　－　０　福井中 

　○３回戦 

      阿南二中　２　－　１　美馬中 

  ○４回戦 

      阿南二中　０　－　２　藍住東中　 

  ※個人戦は５月９日に行われました。

避難訓練を行いました 

 

　４月３０日（木）に実施予定でしたが、雨天のため延期に

なっていた避難訓練を、５月１１日（月）実施しました。今

回の避難訓練は、避難ルートを確認する意味もあったので、

予告しての実施でした。 

　避難訓練は、災害時にパニックを防ぎ、自身の命を守るた

めの「知識・行動・心理」を反復訓練で身につけるために実

施します。具体的には、迅速な避難行動の定着です。災害発

生時の混乱する状況下でも、落ち着いて安全な場所へ移動す

る一連の行動（避難経路の確認、姿勢、誘導など）を体で覚

えることです。次に、防災意識の向上と冷静な対応です。定

期的な実施により防災意識を高め、緊急時にパニックになら

ず冷静な判断・行動ができるようにします。そして、設備・

避難経路の確認です。実際の災害時に機能するか避難経路や

設備（消火器、非常口）を確認し、通報や避難誘導の手順に

不備がないか検証することです。 

　今後は、予告なしの避難訓練

や、生徒の活動場所や活動時間

も考慮し、いろんなパターンで

の避難訓練を考えていきます。

また、地震だけではなく、火災

や不審者対応の避難訓練も必要

だと考えています。 

徳島ジュニアジャズ楽団設立記念 阿南BIGBAND JAZZ FES 

 

　５月１０日（日）、徳島ジュニアジャズ楽

団設立記念「阿南BIGBAND JAZZ FES」

が阿南市文化会館夢ホールで開催されまし

た。徳島ジュニアジャズ楽団とは、ジュニ

ア世代（中学生）からＯＢ・ＯＧ、そして、音楽を楽しみたい地域のすべての人たちで形成する

楽団です。地元の音楽シーンの歴史を次世代に引き継ぎ、徳島独自の音楽文化を育てることを目

的として設立されました。 

　まず、阿南第一中学校吹奏楽部の演奏があり、次に阿南第二中学校

ジャズバンド部の演奏がありました。この春に本校を卒業した先輩た

ちと笹野潤先生も一緒に演奏してくれました。次に徳島ジュニアジャ

ズ楽団の演奏がありました。本校を卒業した多くの先輩たちが参加し

ており、迫力のある演奏を聴かせてくれました。 


