
 

 

 

 

新年度が始まり１ヶ月が経ちました。新しいクラスには慣れてきましたか。新しい環境に適応するために、知らず知らずの

うちにがんばりすぎている人もいると思います。 

５月は昼夜の寒暖差により、ただでさえ体調を崩しやすい季節です。時にはひと息ついて、自分の心や体の声にも耳を

傾けてみてください。お風呂に入ったり、睡眠を十分にとったりして、心と体をリラックスさせてくださいね。 

 

 

５月の健康診断日程 

○ ５月１３日（水）・・・尿検査１次（全学年） 

○ ５月１４日（木）・・・歯科健診（全学年） 

○ ５月１９日（火）・・・心電図検査（１年生） 

○ ５月２１日（木）・・・耳鼻科健診（１年生） 

○ ５月２２日（金）・・・尿検査予備日（１次検査を受けられていない人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月３０日（木） 

江原中学校 保健室 

ＮＯ．２ 

～ 保護者の皆様へ ～ 

健康診断の結果、医療機関の受診が必要な場合は通知しています。早期発見・早期治療によって治療期間

が短くなったり、その後が変わってくるものもあります。 

何かとお忙しいこととは存じますが、お知らせを受け取った際には早めの受診をおすすめします。 

なお、学校の健康診断は「可能性」のスクリーニングのため、医療機関で検査をすると「異常なし」と診断さ

れる場合もありますのでご了承ください。 

５月は熱中症シーズンの始まりです。急に暑い日が出てき

て、暑さに慣れていない体がついていけず、熱中症になりや

すい時期です。暑さに負けない体づくりをはじめましょう。 

こまめに水分補給できるよう、各自で水筒等を準備して学

校に毎日持って来ましょう☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たばこの害を知り、自分や周りの人の健康を守るために、世界保健機構（ＷＨ

Ｏ）が世界禁煙デーを定めました。  

たばこは、肺や心臓など多くの臓器に悪い影響を与えます。また、たばこを吸

っていない人でも、周りの煙を吸ってしまう「受動喫煙」で健康を害することが

あります。 

若い世代が正しい知識をもつことが、未来の健康につながります。 


