
鴨島第一中学校 １５日 第６号

学校だより 文責 松本和基

９日（土）１０日（日）には、選手権大会で剣道とソフトテニス個人戦がおこ
なわれました。男子剣道は第４位、女子ソフトテニスではベスト８とベスト１６
にそれぞれ１ペアが入賞しました。来月の総合体育大会に向けて弾みがついた事
でしょう。急に気温が上昇してきて、熱中症の危険性が増しています。こまめな
水分補給を取りつつ、限られた時間を有効に使っていきましょう。
女子剣道 １回戦 鴨島第一中 ０－５ 那賀川中

男子剣道 ２回戦 鴨島第一中 ２－１（拠）鷲敷中

３回戦 鴨島第一中 ４－１ 石井中

準決勝 鴨島第一中 ２（２－３）２ 徳島文理中 ベスト４

女子ソフトテニス 吉本・川村ペア ベスト８

田代・中野ペア ベスト１６

１１日（月） 吉野川市学校給食センターから栄養
教諭が来てくださり、３年生に牛乳についてのお
話をしてくれました。毎日４０本以上残っている
牛乳を少しでもたくさん飲んでほしいということ
から、牛乳が体にもたらす効果について説明してくれま
した。骨が強くなるのは２０歳までとのことです。アレ

ルギー等がない人はカルシウムをとるためにもできるだけ飲みましょうね。

本校では、一昨年より暑さ対策の一環として、本校オリジナル
のポロシャツを制服の代わりに採用しました。ほとんどの生徒が着用し、定着してきているため、
本年度も注文を取らせていただきました。ただ、昨年度の酷暑の中登校している様子を見ている
と、長ズボンやスカートはかなり暑そうに見受けられました。生徒会の本部役員からも同様の意
見が上がってきたため、役員と相談をして本年度は夏の体操服とハーフパンツでの登校も認める
ことになりました。ただ、ご承知の通り、鴨一は今年で最後となります。伝統ある夏の制服を全
く着用しないのもどうかな？ということと、名前と顔を一致させるという名札の有効性を勘案し、
５月中は夏の制服（Ｙシャツ・ブラウス）が適当と考えています。
ポロシャツを導入したときのルールも、６月から９月の間のみ着用可能となっています。（修

学旅行等学校が認めた時を除く）ルールを守り、余計な指導を受けないようにしましょう。
この３パターン

①制服 ②ポロシャツ ③体操服

・裾は中に入れる。 ・下は制服 ・上下夏服

・一年中使用ＯＫ ・６月～９月 ・６月～９月


