
 

 

 

鳴門市第二中学校保健室 

 新しい学年がスタートして１か月が経ちました。新しいクラスには慣れましたか？新しい環

境で過ごすと、心も体も緊張するので、そろそろ疲れが出てくる頃かもしれません。疲れたな

と感じたときは、早めに寝るなどして、ゆっくり体を休めましょう。 

 

 

 

 

 ５月２１日（木） ： 耳鼻科健診（１年生全員と２・３年の対象者） 

 ６月 ３日（水） ： 内科健診（１年生） 

 ６月 ４日（木） ： 尿検査１回目（全学年） 

 ６月１１日（木） ： 歯科健診（全学年） 

 ６月１７日（水） ： 内科健診（２年生） 

 ６月１８日（木） ： 尿検査２回目（未提出者・再検査者） 

 ６月２２日（月） ： 眼科健診（全学年） 

 ６月３０日（火） ： 尿検査３回目（未提出者・再検査者） 

 

もうすぐ運動会！！ 

 ５月２２日（金）は運動会です。本番で力を発揮するためには、日頃の健康管理が大切です。

また、まだ暑さに慣れていないこの時期は熱中症への注意も必要です。次のことに気を付けて、

安全に、楽しく、思い出に残る運動会にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保護者の皆様へ ～ 
 健康診断の結果は、異常のあった場合や学校医の指示があった場合にお知

らせしています。お知らせを受け取った場合には、早めの受診をお勧めいたし

ます。なお、学校での健康診断はスクリーニングのため、医療機関では「異常

なし」と診断されることもありますので、ご了承ください。 

５月・６月の健康診断日程 

 早寝・早起きをして、朝ご飯を必ず食べましょう。 

 水筒やタオルを忘れないようにしましょう。 

 手足の爪は短く切っておきましょう。 

 準備運動をしっかり行いましょう。 


