
令和８年度　徳島市富田中学校　部活動　活動方針 

 

学　校　教　育　目　標

　生徒一人一人の個性や能力を最大限に伸ばすとともに，調和のとれた人間性豊かな生徒の

育成に努め，未来を拓き生き抜く力の基礎を養う。

 部  活  動  の  活  動  方  針

  ○異年齢との交流の中で，生徒同士や生徒と教師との好ましい人間関係の構築を図る。

  ○運動習慣の確立と心身の健康の保持増進を図り，バランスのとれた心身の成長を図る。

 ○科学的トレーニングの積極的な導入により，休養を取りつつ効果が得られる指導を図る。

主  に  「  運  営  」  に  関  す  る  こ  と

  ＜設置している部活動＞

  ・バレーボール・テニス・卓球・弓道・サッカー・野球　　 

 　　バドミントン・ラグビー・吹奏楽・美術・茶道

  ＜指導体制＞

  ・顧問は生徒が豊かな学校生活を送り人格的に成長できるよう努め，勝利至上主義や結果

 　のみの評価にならないよう指導体制を確立する。

 ＜顧問会議・キャプテン会議   等＞

 　・適宜必要に応じて顧問会議やキャプテン会議を開き情報交換に努める。

  ＜保護者・地域との連携＞

　・家庭･地域との連携を図るため，学校の取組を積極的に広報し，保護者や地域の方々の

　理解と協力のもと，部活動を推進する。

主  に  「  活  動  」  に  関  す  る  こ  と

  ＜活動計画＞

  ・各部ごと月間活動計画等を作成し，合理的でかつ効率的・効果的な取組ができるよう指

 　針を作成する。

  ＜活動日・休養日＞

  ・原則，平日は少なくとも 1 日，週末は少なくとも 1 日以上の休養日を設ける。週末に大

　会で活動した場合は，休養日を他の日に振り替える。なお，中間テスト３日前・期末テス

　ト５日前の練習は原則中止とする。 

 ＜   活動時間＞

   ・平日は２時間程度を目安に，週末は３時間程度を目安に活動し，終了時刻を厳守する。

  ＜安全対策・事故防止＞

  ・常に施設用具の安全管理を徹底し，不慮の事故が起こらないよう万全を期する。また，

 　体罰・ハラスメントの根絶を徹底する。

  ＜校外での大会や練習＞

  ・生徒の教育上の意義や，生徒や顧問の負担が過度にならないよう考慮し，参加する大会

　等を精査する。


