
令和８年度　徳島市南部中学校　部活動方針 

学　校　教　育　目　標

 自ら学び、心豊かで、たくましくしなやかに
未来を生き抜く生徒の育成

部  活  動  の  活  動  方  針

  ○人権を尊重し、思いやりの心をもつ生徒の育成
  ○自ら学び、自ら考え、正しく判断できる生徒の育成
  ○心身ともに健康で、たくましく生きる生徒の育成
 ○学習意欲の向上、責任感、連帯感等意欲を持つ生徒の育成

主  に  「  運  営  」  に  関  す  る  こ  と

  ＜設置している運動・文化部＞
　　軟式野球、バレーボール（男女）、ソフトテニス（男女）、陸上、サッカー 
　　バスケットボール（男女）、卓球（男女）、吹奏楽、美術 
  ＜指導体制＞

 　　各部活動とも複数顧問制により指導にあたるようにする。
 ＜顧問会議・キャプテン会議   等＞
　　年度当初に開催し、各部活動の適切な運営のための共通理解を図るとともに、確認等を

 　　行う。また、必要に応じて随時開催する。
  ＜保護者・地域との連携＞
　　学校と地域、保護者が共に生徒の成長を支援するという意識のもと連携を進める。

主  に  「  活  動  」  に  関  す  る  こ  と

  ＜活動計画＞
 ○月ごとの活動計画(活動日、休養日、参加予定大会日程等)を作成し、学校長へ提出する。

○原則として、中間テストは実施３日前、学期末・学年末テストは実施５日前から部活　　
 　動は停止とする。

  ＜活動日・休養日＞
 ○学期中は平日に少なくとも１日の休養日を設定する。

 ○週末（土日曜日）は少なくとも１日以上の休養日を設定する。
 ○週末（土日曜日）に大会参加等で活動した場合は、休養日を他の日に振り替える。

 ○長期休業中は、学期中の休養日の設定に準じた扱いを行う。
  ＜活動時間＞
○平日は２時間程度とし、休業日は３時間程度とし、生徒の負担過重にならないよう、　　

 　合理的でかつ効果的な活動を行う
　ただし、中学校体育連盟・徳島県教育委員会・徳島市教育委員会が主催する大会はこ　　
　の限りでない。 
  ＜安全対策・事故防止＞
○生徒の心身の健康管理を行うとともに、事故防止に努め、ハラスメントの根絶を徹底する。 
  ＜校外での大会や練習＞
　　○徳島県中学校体育連盟等及び徳島県教育委員会・徳島市教育委員会が定める大会数の
　　　目安等を踏まえ、生徒の教育上の意義や、生徒や部活動顧問の負担が過度とならない
　　　ことを考慮して、参加する大会等を精査する。 
 ＜その他＞ 
　　○本校の部活動方針は、「徳島市立中学校における運動部活動の方針」について（徳島
　　　市教育委員会）に準じて作成。 
　　○文化部の活動については本方針に準ずる。 


