
日 曜 給 食

1 月 ○

2 火 ○

3 水 ○

4 木 ○

5 金 ○

6 土

7 日

8 月 ○

9 火 ○

10 水 ○

11 木 ○

12 金 ○

13 土

14 日

15 月 ○

16 火 ○

17 水 ○

18 木 ○

19 金 ○

20 土

21 日

22 月 ○

23 火 ○

24 水 ○

25 木 ○

26 金 ○

27 土

28 日

29 月 ○

30 火 ○

　９日（木）

１７日（金）

２１日（火）～３１日（金）

　 三者面談

Ｎｏ．３

６月の行事予定
①は１時間目のことです

行　　事

⑥学級目標発表会・ＪＲＣ登録式

歯科健診１～３（半分）組

⑤⑥全校集会・北部Ｂブロック予選等壮行式

北部Ｂブロック総体予選

北部Ｂブロック総体予選

読み聞かせ　眼科健診

実力テスト

歯科健診３（半分）～５組

北部Ｂブロック総体予選・通信陸上

北部Ｂブロック総体予選

尿検査３回目

期末テスト範囲発表
⑥自殺予防講演会

通信陸上

部活テスト休み（２５日まで）

※予定が変更になる場合もあります。

⑥３年人権意見発表会

　７月の行事予定

実力テスト

終業式

期末テスト

期末テスト

期末テスト　執行部会

Dreams Come True
仲間と共に ２０２６. ５. ２９

ハーモニー

令和８年
度 石井中学校 第３学年 学年通信

《保護者の皆さまへ》

体育祭ではご多忙にもかかわらず、たくさんの保護者の皆さまに応援をいただきあ
りがとうございました。白熱した戦いだけでなく、お互いを応援し、下級生のお手本に

なるような態度をご覧いただけたのではないでしょうか。今後ともどうぞご支援お願い

いたします。

６月６日から北部Bブロック総体予選が始まります。文化部や予選がない部活動も、

３年生にとって最後の大会や活動が近づいてまいりました。あわせて応援やご支援を

お願いいたします。

１４日、晴天の空の下、体育祭が盛大に行われました。テーマ「一瞬が一生にな
る石中祭 遠慮は圏外 本気が正解」通り、中学最後の体育祭はみなさんにとって一
生の思い出に残るものになったのではないでしょうか。どの種目も本気で取り組ん
でいる姿はかっこよかったし、男女それぞれが応援し合う様子に心があたたかくなり
ましたよ。男子の全員リレーは、さすが３年生、迫力が今までと違いました。競技を観
戦する態度も一番すばらしかったです。テントに行くと女子が「みんな座って見よ
う！」と声かけしていてそのお陰だなと頼もしく思いました。今回の体育祭ではみなさ
んの成長を感じられて嬉しく思うとともに、次の行事である文化祭・合唱コンクール
が楽しみになりました。

石中生としての最後の体育祭が終わりました。
石中生らしくみんなが笑い合い、そして協力し合
い応援し合った最高の体育祭でした。練習では綱
引き予選最下位、リレー男女とも３位という現実
をつきつけられました。でも自分たちは弱音を言
わず「どうしたら勝てるのか」とみんなと話し合
いました。練習を重ね動画を見て学び、自信にあ
ふれていました。だが、結果は綱引き全敗、リ
レー４位とすごく悔しい結果になってしまいまし
た。それでもみんなは明るく「おしかった」「予
選よりすごく成長した」など前向きな声かけをし
ていました。僕は体育祭が始まる前に「結果がど
うであれ最後まで石中生として声を出したり盛り
上げたり、１，２年生によい姿を見せて手本にな
る３年生で終わりたい」と決めていました。クラ
スとしては負けてしまったけど僕の心の中では優
勝です。すごく３年２組でよかったと思うことが
できたし、チーム力やクラスの絆で言ったら優勝
だと思っています。優勝できなくてもみんなの仲
が深まり、これからの生活につなげられるような
体育祭だったので僕はそれだけで十分です。２組
だけじゃなく、他の３年生も最上級生として全ク
ラスを本気で応援し、競技が終わるとみんな拍手
をしていました。最後の体育祭になったけど僕の
中で心残りはありません。全力で楽しみ全力でプ
レーしました。最高の体育祭になりました。

私は最後の体育祭を存分に楽しむことができたと思います。

はじめに出た種目は「運命の人2026」で走る前は誰と走るこ

とになるのか、とてもどきどきしていました。でもいざ走っ

てみると、とても楽しくて「もう1回走りたい」と思うほど

でした。次に出たのは「綱引き」で、予選では私のクラスは

2位でした。反省点だった「重心を低くする」ということを

意識すると、思った以上に綱を引っ張ることができて、ほと

んどの試合で勝つことができました。勝ったときにみんなと

笑顔でハイタッチをして喜びを分かち合った瞬間はとても思

い出に残っています。体育祭のトリでもあった「全員リ

レー」は、みんなが本気で1位を取るためにがんばっていて

クラスの熱量を感じることができました。結果は惜しくも2

位だったけど、バトンミスもなくケガもなく走りきることが

できてとてもよかったと思っています。全体の結果も準優勝

で悔しい部分もあったけど、クラスの仲が一気に深まったの

を感じることができ、最後の体育祭として満足できた１日で

した。

私は今年の体育祭が一番心に残る体育祭だったと思いま

す。３年生だからということもあるけど、それ以前に互い

を思いあえるものだったからです。私は個人走で５位でし

たがみんなが「おつかれさま」と声をかけてくれて、ちゃ

んと最後まで走ってよかったと思いました。リレーも綱引

きも、先生・生徒が関係なく１つになってがんばれました。

そして、この体育祭が良いものになった大きな理由は応援

だと思います。クラスの仲間が走っているとき名前を呼ん

で「がんばれ！」と一人一人が声を出していました。終わ

りには声がかれてしまうくらい応援していて、私はこのク

ラスで体育祭ができてよかったと思いました。３年生とし

て１，２年生に応援する大切さや最後まで走ろうとする気

持ちを伝えることができたんじゃないかと思います。結果

も大切だけどその前にクラス全員で同じ気持ちになれたこ

とが１番よかったと思います。

体育祭 おめでとう！

優勝 １組 準優勝 ４組

どのクラスも頑張りましたね！


