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これまで職員室前にあった AEDが屋外設置型に変わり、土日や夜間でも使用しや

すくなりました。場所は正門から入って職員玄関横です。 

『現在日本では毎日およそ２００人が心室細動という不整脈によって突然命を失

っています。救命には迅速な電気ショックが欠かせず、現場で頼れるのは医師や救命

士ではなく市民であり、その市民による電気ショックを可能にしたのが AED（自動

体外式除細動器）という器機です。（日本ＡＥＤ財団より抜粋）』 

ＡＥＤの使い方を知らなくても、電源を入れれば手順を教えてくれますが、いざと

いう時に勇気を持って使えるようになってほしいと思います。 

 
 

健康診断でのお願い 保護者の皆様へ 

 内科検診では聴診器を皮ふに直接当てて行いますが、衣服や肌着の

上からでは衣服が擦れる音の影響や、心音を聴くポイントに聴診器を

当てられず、心雑音やぜん息、脊柱の検査では側わんや胸郭の異常を

見逃してしまう可能性があります。疾病や異常の早期発見のため、脱

衣して診察することもあることをご理解ください。プライバシーの配

慮として、①男女別に実施すること②脱衣や検診時には周囲から見え

ないようにパーテーションで個別のスペースを作ること③脱衣が必要

な場合は直前まで着用し、不要な露出を避けることなどの対応を行い

ます。個別に対応が必要な場合はご相談ください。ただし、希望する

対応内容によっては十分な健診ができない可能性があります。 

↑ 日本スポーツ振興センターＨＰより 


