
 
 

 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、１ヶ月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

には慣
な

れてきましたか？今
いま

までと違
ちが

った環境
かんきょう

に適応
てきおう

しようと、知
し

らず知
し

らずのうちにがんばり過
す

ぎている人
ひと

もいるかもしれません。昼夜
ちゅうや

の寒暖差
か ん だ ん さ

で、ただでさえ体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい

季節
き せ つ

です。時
と き

にはひと息
いき

ついて、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の声
こえ

にも耳
みみ

を傾
かたむ

けてあげてくださいね。 
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