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○食
しょく

育
いく

で育
そだ

てたい６つの「食
た

べる力
ちから

」 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です！ 
 
平成
へいせい

１７年
ねん

に「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

・施行
し こ う

され、「食育
しょくいく

推進
すいしん

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」により、毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」

と定
さだ

められています。食育
しょくいく

は、子
こ

どもたちが生涯
しょうがい

にわたって健
すこ

やかに生
い

きていくための基礎
き そ

をつくり

ます。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

から、食育
しょくいく

を意識
い し き

してみましょう。 

学校
がっこう

における食育
しょくいく

では、給 食
きゅうしょく

を「生
い

きた教材
きょうざい

」として活用
かつよう

し、６つの「食
た

べる力
ちから

」の育成
いくせい

を目標
もくひょう

にしています。 

【食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

】 

食事
しょくじ

をすることは楽
たの

し 

く、心
こころ

を豊
ゆた

かに 

してくれること 

を感
かん

じる。 

 

【心身
しんしん

の健康
けんこう

】 

栄養学的
えいようがくてき

な意味
い み

を知
し

り、 

興味
きょうみ

をもって食
た

べる。 

【食品
しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

】 

知識
ち し き

や情報
じょうほう

をもとに、 

自
みずか

ら判断
はんだん

する。 

【感謝
かんしゃ

の心
こころ

】 

食
しょく

に関
かか

わるさまざまな 

人
ひと

の仕事
し ご と

ぶりを知
し

り、 

身近
み ぢ か

に感
かん

じる。 

【社会性
しゃかいせい

】 

食事
しょくじ

を通
とお

して協 力
きょうりょく

し、 

人
ひと

のことを思
おも

う 

やさしさを育
はぐく

む。 

【食
しょく

文化
ぶ ん か

】 

地域
ち い き

ごとの多様性
たようせい

や 

豊
ゆた

かさを知
し

り、 

大切
たいせつ

にする。 

 

○家庭
か て い

での食育
しょくいく

 

食育
しょくいく

は学校
がっこう

だけでなく、家庭
か て い

でも継続
けいぞく

して実践
じっせん

することが大切
たいせつ

です。できる食育
しょくいく

からはじめてみ

ませんか？ 

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の 

支度
し た く

をする 

栄養
えいよう

バランスを 

意識
いしき

する 

共 食
きょうしょく

の回数
かいすう

を 

増
ふ

やす 

朝
あさ

ごはんを 

必
かなら

ず食
た

べる 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を 

取
と

り入
い

れる 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を育
はぐく

みます。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえましょう。 

会話
か い わ

を楽
たの

しみながら 

ゆっくり食事
しょくじ

を楽
たの

しみ

ましょう。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

 

リズムをつくりましょう。 

子
こ

どもたちへ伝
つた

えていきましょう。 


