
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜の季節が過ぎ、あじさいの花が色づく時期になりました。５月は、夏日があったかと思えば、肌寒い日もありました。

また、一日の寒暖差も大きく、体調管理に留意した方も多かったのではないでしょうか。 

６月は梅雨の時期を迎え、少しずつ蒸し暑くなっていきますが、栄養・睡眠・休養をしっかり取って、元気に乗り切っ

ていきたいものです。食中毒等の予防にも、十分ご配慮ください。 

 

 

 

 

５月１日（金）に、和紙を使った球状の灯籠

作りを行いました。 はじめに、好きな色の和

紙を５枚選び、３～４cm ぐらいの大きさにちぎ

り、膨らませた風船に一枚一枚貼り付けてい

きました。何度も和紙を重ねていく工程では、

一人一人の感性が光る色合わせが見られ、素敵な作品ができました。連休明けには、中の風船を割り、形を整え明

かりを付けました。和紙を通した明かりを見た通級生は、暖かい光に癒やされていました。 

 

 

 

    

５月８日（金）に、学級園やプランターに夏  

野菜の苗を植えました。学級園には、オクラ、

枝豆、ピーマン、キュウリの苗を植えました。畑

の土を耕すのはとても大変な作業でしたが、通

級生は一生懸命取り組んでいました。プランタ

ーには、ミニトマト、なす、オクラの苗を植えまし

た。プランターに苗を植える作業では、土の量

を考え、通級生全員で協力して取り組みました。最後に、農作業に詳しい職員から支柱の立て方を教わり、全ての苗

の植え付けることが出来ました。 

 

 

 

 

月１回の英語活動は、ウィリアム先生と活

動しています。通級生は、英語活動をとても

楽しみにしています。ウィリアム先生は、毎

月、通級生が楽しみながら英語活動ができ

るように、いろいろなゲームやアクテビティを

準備してくれています。 

５月１２日（火）は、「ゴールデンウィークに

何をしたか」を英語で表現しました。英語で

伝える時に、過去のことを伝える表現について学びました。その後、英語で歌っている日本のアニメソングを聞き取る

クイズで盛り上がりました。 
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第１回目「とまり木の会」を開催します。「とまり木の会」は、「子どもが学校に行けない」「子どもが教室に入りにくい」

と悩まれている保護者の方が、専門の先生の意見を聞いたり、参加者と悩みを共有したりして、共に学び合う会です。

すだち学級に通われているお子さまの保護者だけでなく、徳島市内の保護者の方はどなたでもご参加いただける会と

なっています。 

力を抜いて語り合うことで、何かのヒントや安心を得て、心のエネルギーを充電してみませんか。是非、お気軽にご

参加ください。 

 

 

 

 

 

  なお、参加を希望される方は、６月１８日（木）１３時までにすだち学級へ、電話もしくはメールにてお申し込みください。 

（すだち学級 ℡：623-5150 E-mail：sudachi@tgn.tcn.ne.jp ） 

 

 

 

 

 

 

いきいき未来
み ら い

サポーターの、流 一世（ながれ かずよ）です。 

「いきいき未来
み ら い

サポーター」とは、学校
がっこう

でいうスクールカウンセラーですが、学校
がっこう

で

勤務
き ん む

しているカウンセラーや他
ほか

の市町村
しち ょ うそん

に設置
せ っ ち

されている教育
きょういく

支援
し え ん

センターに勤務
き ん む

す

るカウンセラーと大
おお

きく異
こ と

なるのは、すだち学級
がっきゅう

常駐
じょうちゅう

のカウンセラーということです。 

つまり、月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

まで、子
こ

どもたちがすだち学級
がっきゅう

で活動
かつどう

している間
あいだ

は、すだち学級
がっきゅう

にいます。そのため、子
こ

ど

もの日常
にちじょう

場面
ば め ん

に関
かか

わり、「心
こころ

のケア」が必要
ひつよう

になった場合
ば あ い

はすぐに対応
たいおう

しています。そして、何
なに

より「同
おな

じ空間
く うかん

を過
す

ごすこ

と」、つまり「共
と も

に過
す

ごすこと」を大切
たいせつ

にしています。それは、私
わたし

の前職
ぜんしょく

が特別
と くべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の教員
きょういん

だったことも関係
かんけい

している

と思
おも

います。 

すだち学級
がっきゅう

の「いきいき未来
み ら い

サポーター」は、「個別
こ べ つ

のカウンセリング」と「心理
し ん り

教育
きょういく

」を行
おこな

っています。 

「個別
こ べ つ

のカウンセリング」では、子
こ

どもを対象
たいしょう

とするカウンセリングと保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

とするカウンセリングをしています。

また、子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

の中
なか

でも、「すだち学級
がっきゅう

通級生
つうきゅうせい

」と「通級生
つうきゅうせい

以外
い が い

」に分
わ

け、４つのパターンのカウンセリングを行
おこな

って

います。「心理
し ん り

教育
きょういく

」は、『いきいきタイム』という名称
めいしょう

で年
ねん

４回
かい

行
おこな

っています。今年度
こ ん ね ん ど

は、「すだちだより」に、「いきいき

未来
み ら い

サポーター」の活動
かつどう

を紹介
しょうかい

するとともに、その根底
こんてい

になっている「こころの健康
けんこう

」についてお話
はなし

をしていきたいと思
おも

い

ます。 

 

 

３日（水）すだちタイム（食育）        １７日（水）ふれあいスポーツ（体育館） 

９日（火）英語活動              ２４日（水）ふれあいスポーツ（体育館） 

１０日（水）ふれあいスポーツ（体育館）     ２６日（金）書道教室 

１１日（木）ＡＥＤ講習会            ３０日（火）七夕まつり準備 

１２日（金）サマーライブ 

６月の行事予定 

☆いきいき未来
み ら い

サポーターは、すだち学級
がっきゅう

常駐
じょうちゅう

のカウンセラー（学校
がっこう

でいうスクールカウンセラー） 

 です。ご利用
り よ う

の際
さい

は、すだち学級
がっきゅう

へお電話
で ん わ

ください。（℡：623-5150） 

 とまり木の会 

いきいき未来
み ら い

サポーターについて 

日 時  令和８年６月１９日（金） １４：００～１６：００ 

場 所  ふれあい健康館 ２階 第１会議室 

講 師  鳴門教育大学大学院 准教授  川西 智也 先生 

テーマ  「不登校の子どもと歩むために～状態を理解する、かかわりかたを考える～」 

～いきいき未来サポーターより～ 


