
 

 

 

 

 

歯は一生使う大切なものです。ふだんから自分の口の中の健康 

状態に興味を持ち歯や歯肉の健康を守って、年をとってもずっと 

健康に過ごせる体をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健行事予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊心電図検査について･･･心電図調査票のご記入ありがとうございました。検査当日は、 

上下の体操服と、（必要な方のみ）胸にかける用のタオルのご準備をお願いいたします。 

＊歯科健診について･･･午前中に実施します。当日の朝は、朝ごはんを食べた後、 

歯をていねいにみがいてから登校してください。 

 

 

 

 

 

 

☆身体測定結果☆ 

＜平均値＞※津田中は令和８年度、徳島県･全国は令和７年度の数値です。 

 
身長（cm） 体重（kg） 

津田中 徳島県 全国 津田中 徳島県 全国 

男 

1年 151.8 153.6 153.8 43.2 45.9 45.2 

2年 160.1 160.7 161.1 51.2 50.6 50.4 

3年 164.1 165.5 166.1 53.3 56.0 55.0 

女 

1年 151.3 151.9 152.4 42.3 44.5 44.4 

2年 155.4 154.8 155.0 47.0 48.7 47.5 

3年 156.8 156.0 156.4 48.9 50.1 49.7 

友だちと比べて、背が高いとか低いとか、体重が重いとか軽いとか気にする必要はありません。 

成長する時期には個人差があります。大切なのは、その人なりにバランスよく成長しているか 

どうかということです。「自分のからだをよく知って」これからの健康管理に役立てて下さい。 

 ６月３日（水） 尿検査２回目 未提出者＋再検査者 

 ６月４日（木） 耳鼻科健診 ２･３年有症者 

 ６月５日（金） 心電図検査 １年生 

６月１８日（木） 歯科健診 全学年 

学校で行う健康診断は、学校生活に影響がある病気や異常の「疑い」を見つけるための

ものです。病院に行っても「異常なし」となる場合もあります。でも早期発見・早期治療

で治る病気が見つかるかもしれません。受診をすすめるお知らせをもらった 

なるべく早く専門医でみてもらうようお願いします。 

２０２６．６．１ 

津田中 保健室 

歯と口の“疑問”に答えます！ 

ら、 


