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家庭学習には，学習したことをしっかり覚えたり，にがてなところを自分のペースで学習してできるようにな

ったり，さらに自分のとくいなことをのばしたりできる良さがあります。自分で学びたいことを見つけながら，

時間を上手に使うれんしゅうにもなります。だらだらと長い時間をかけるのではなく，しゅうちゅうして取り組

み，毎日つづけていきましょう。 

 

☆ 家庭学習のきまり 

① 宿題は必ずして，てい出しましょう。 

② 『がんばりカード』に学習のきろくをしましょう。 

③ 決まった時間，決まった場所でしましょう。 

④ テレビを見ながら，おかしを食べながら…といった「ながら学習」はやめましょう。 

⑤ 正しいしせいでしましょう。 

⑥ 自主学習ノートをつくって，毎日自主学習をしましょう。 

 

☆ 自主学習のすすめ 

 自主学習とは，自分で自分のかだいを見つけて取り組む学習です。いま，自分にひつような学習は何か，自分

のきょうみのあることは何かを考え，ノートにまとめましょう。また，にがてなところをくりかえしふくしゅう

したり，とくいなことをさらにのばしていったりしましょう。 

・日付，はじめた時こくと終わった時こく，今日の自主学習のめあて，ふりかえりを書く。 

 

＜国 語＞  ・習った漢字をれんしゅうする。 

       ・教科書の文章をていねいに写す。 

       ・わからない言葉の意味をじしょで調べる。 

       ・新聞記事をようやくし，考えや意見を書く。など 

＜算 数＞  ・教科書のれんしゅう問題をくりかえしとく。（答え合わせやまちがい直しもする） 

       ・自分で作った問題をといてみる。など 

＜理 科＞  ・かんさつしたことや見つけたことなどをまとめる。 

       ・学習したことをさらに深める。（ずかん，インターネットなど）など 

＜社 会＞  ・学習した内容についてさらにくわしく調べてみる。 

・新聞やテレビなどで知ったできごとをくわしく調べてみる。など 

＜その他＞  ・自分が知りたいことやきょうみがあることについて学ぶ。など 

 

☆ 音読のすすめ 

・聞き取りやすい声の大きさと，ちょうどよいはやさで読みましょう。 

・くとう点に気をつけて読みましょう。 

・家の人がいそがしくて聞いてもらえないときでも，１人でかならず読みましょう。 

 

 


