
家庭学習の手引き 

昭和小学校 ～高学年～ 

 

家庭学習には，学習したことをしっかり覚えたり，苦手な部分を自分のペースで学習してできるようになった

り，さらに自分の得意なことをのばしたりできる良さがあります。自分で学びたいことを見つけながら，時間を

上手に使う練習にもなります。だらだらと長い時間をかけるのではなく，集中して取り組み，毎日続けていきま

しょう。 

 

☆ 家庭学習のきまり 

①宿題は必ずして，提出しましょう。 

②決まった時間，決まった場所でしましょう。 

③テレビを見ながら，おかしを食べながら…といった「ながら学習」はやめましょう。 

④正しいしせいでしましょう。 

⑤自主学習ノートをつくって，毎日自主学習をしましょう。 

 

☆ 自主学習のすすめ 

 自主学習とは，自分で自分の課題を見つけて取り組む学習です。いま，自分に必要な学習は何か，自分の興味

のあることは何かを考え，ノートにまとめましょう。また，苦手なところをくりかえし復習したり，得意なこと

をさらにのばしていったりしましょう。 

・日付，はじめた時刻と終わった時刻，今日の自主学習のめあて，ふりかえりを書く。 

 

＜国 語＞  ・習った漢字を練習する。 

       ・教科書の文章をていねいに写す。 

       ・わからない言葉の意味を辞書で調べる。 

       ・新聞記事を要約し，考えや意見を書く。など 

＜算 数＞  ・教科書の練習問題をくりかえしとく。（答え合わせやまちがい直しもする） 

       ・自分で作った問題をといてみる。など 

＜理 科＞  ・観察したことや見つけたことなどをまとめる。 

       ・学習したことをさらに深める。（図鑑，インターネットなど） 

＜社 会＞  ・学習した内容についてさらに詳しく調べてみる。 

・新聞やテレビなどで知ったできごとを詳しく調べてみる。など 

＜その他＞  ・自分が知りたいことや興味があることについて学ぶ。など 

 

☆ 音読のすすめ 

・聞き取りやすい声の大きさと，ちょうどよい速さで読みましょう。 

・句読点に気をつけて読みましょう。 

・家の人が忙しくて聞いてもらえないときでも，必ず読みましょう。 

 

 


