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	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時間を大切に！ 
　児童文学や絵本などは、時間をテーマにしたものが多いと指摘されています。なかでも、不思議な少女「モモ」
が人間の時間を奪う「灰色の男たち」に立ち向かい、人々が心豊かに生きることの本当の意味を取り戻していく心
温まる物語、ミヒャエル・エンデ作「モモ」は有名です。皆さんの中にも読んだ人が多いと思います。
　「人間というものは、一人一人がそれぞれに自分の時間を持っている。そしてその時間は本当に自分のもので
ある間だけ生きた時間でいられるのだよ」「人間は自分の時間をどう使うかは自分自身で決めなくてはならないか
ら[image: 時間の流れイラスト｜無料イラスト・フリー素材なら「イラストAC」]だよ」・・・・・「光を見るためには目があり、音を聞くためには耳があるのと同じように、人間には時間を感じ取るために“こころ”というものがある・・・・」
　皆さんは、自分の未来時間をイメージしたことはありますか。タイムマシンに乗って、自分の何年後かのある日を見に行ってみませんか。
　どこで、どんな景色を見て誰と何をして過ごしているのでしょうか。「どうなっているべきか」とか「どうなってみたい」とかいうのではなく、映像を観るようにイメージをしてみてください。目を瞑って
静かに思いを馳せましょう。じっくりと思いを馳せるとワクワクしませんか。
　　4月から忙しい毎日が続いていますが、日々を味わい楽しむことができているでしょうか。「やらなければならないこ
と」におわれていませんか。時には立ち止まり、自分の“こころ”に「今、どんな気持ち？」と聴いてみる時間も必要になっ
てきます。
「大きく深呼吸をする」「寝転がって青空を見る」「好きな音楽を聴く」「身体を動かす」等、自分の意志で負担になら
ないことや好きなことをすると、“こころ”が軽くなるように思います。
[image: 音楽を聴くイラスト｜無料イラスト・フリー素材なら「イラストAC」]　　時間は皆さんに平等に与えられています。でもその時間は巻き戻すこ
とはできません。
限られた時間をどう使うかで人生は大きく変わっていくのではないで
しょうか。時間がないと悩んでいる人も、ついダラダラと過ごして落ち込む
ことが多い人も、タイパ・コスパという言葉にとらわれている人も、一度ゆっくり時間について考えてみてはどうでしょうか。
「今、この瞬間」を大切にすることが自分を大切にすることに繋がるよ
うに感じます。
時間に追われて苦しくなった時や、時間の使い方について悩んだ時
には、一人で抱え込まず、友だちや家族や周りの人に相談してみてください。
６月来校予定
５日（金）・12日（金）・19日（金）・26日（金）　　  ９：０0～1６：００　　
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