
「何もない（普段通り）」もいいけれど 
「何か起こる（ハプニング）」には意味がある！ 
【傷つくこと】 

人は生きていいれば、必ず傷つくものである。体の傷も心の傷も、できれば避けた

いし、負いたくない。 

しかしふり返ってみると、人生とはその傷の数だけ経験が積み重なって、形づくられ

てきたのではないだろうか。 

人との競争、裏切られた信頼、己の力不足。さまざまな場面で受けた傷を抱えなが

ら、自分を省みてきた日々。 

自分の未熟さ、愚かさのために得た傷が、いつしか成長の証へと変わり、分別を覚

え、人情をわきまえる大人になっていく。かつて配慮ができなかった他人の傷の痛み

も、我が事として受け止められるようになる。 

そうした人としての成長は、皆みずからが傷ついたがゆえに得られたものだ。 

だから、今から傷ついた自分を恥じたり、弱いと思ったりする必要はない。向こう傷

を抱えたまま歩んできた自分がいる。その事実を、静かに肯定すればよい。 

これからも、生きている限り何かと傷はつくだろう。それでも、恐れることはない。

その傷の 1つひとつが、必ず自分の誇りへとつながっていくと信じて。 

（ＰＨＰ研究所 ２０２６年４月より） 

２か月という月日は、あっという間でありながら、そこにはたくさんの出来事

があったことでしょう。たくさんの出来事には、「よいもの」・「よくないもの」

様々ありました。しかし、どちらも自分を成長させる種だと思い、受け止めるこ

とができたならば、それは必ずあなたたちにとっての「プラス」になるはずです。 

初めての体育祭はどうでしたか？体育祭に向けての準備・練習の時間がハ

プニングを経験するチャンスになりましたか？そのハプニングが起きたとき、

誰に相談して、どのような方法で立ち向かいましたか？そして、見事に乗り越

えることができたならば、あなたはひとつ成長（ステップアップ）できています。

これからもたくさんの逆風が吹いてくるかもしれません。強い風が吹いたとき、

飛ばされないように辛抱することも大切です。また、風を避けられる場所を見

つけられることが大切な時も来るはずです。 

今年の学年目標は、【自立した人を目指して】 

～ 一人じゃない、誰かの力をかりることができる人になろう ～ です。 

あなたたちは１人じゃありません。必ずあなたのことを大切に想っている仲

間がいます。自分を信じて、仲間の存在を信じて進んでいきましょう。 

１学期も折り返しです。ここからもう一度みんなで一緒に頑張りましょう‼ 

 

 

中学校はじめての城西祭（体育の部）に全力疾走 
７組の岡本あかりさんが考えたテーマが、学校代表として選ばれました。 

城西祭テーマ：「青春アップデート中 ～勇気１００％みんな輝け～ 」 

【学年種目：台風の目】 ３人１組で協力し、みんなでゴールを目指しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全員リレー】 走るの得意な人も苦手な人も精一杯 

走ってクラスみんなでバトンを繋ぎました。 

 

 

 

【学級旗】 クラスでデザインを決め、下書き・色塗り（手形を入

れたクラスもありました）し完成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月の予定】 
日 曜 行事予定 日課 給食 

１ 月 ①～⑤月曜日課 市教委訪問 （４５） ○ 

２ 火 ⑤⑥中部ブロック壮行会 （４５） ○ 

３ 水 内科・結核健診 １３：００～（３組～７組） （４５） ○ 

４ 木  （４５） ○ 

５ 金  （４５） ○ 

６ 土 中部ブロック総合体育大会 開催   

７ 日 中部ブロック総合体育大会   

８ 月 ①～⑤月曜日課 （４５） ○ 

９ 火  （４５） ○ 

１０ 水 ⑤⑥金曜５６ （４５） ○ 

１１ 木  （４５） ○ 

１２ 金 
１学期末テスト範囲発表 

⑤⑥水曜５６ 
 ○ 

１３ 土 中部ブロック総合体育大会   

１4 日 中部ブロック総合体育大会   

１5 月 ⑥金４  ○ 

１6 火   〇 

１7 水 金曜日課  〇 

１8 木 

水１２３４６ 

歯科健診 ９：００～（１年生全員） 

職員会議 

 ○ 

１9 金 学校安全の日  ○ 

20 土 中部ブロック総合体育大会   

２1 日 中部ブロック総合体育大会   

２2 月 ⑥金５  ○ 

２3 火   ○ 

２4 水 １学期末テスト①（保体・理科・技家）  ○ 

２5 木 １学期末テスト②（英語・音楽・国語）  ○ 

２6 金 
１学期末テスト③（数学・美術・社会） 
１３：０５～ 生徒会専門委員会 

 ○ 

２7 土    

２8 日    

２9 月   ○ 

３０ 火   ○ 

【７月の予定】 
４日（土）～ 県中総合体育大会 

１７日（金）  学校安全の日、１学期終業式 

１８日（土）～ 夏季休業日開始（～８／３１（月）まで） 

２２日（水）～２８日（火） 三者面談 

 
 
◇ 保護者の皆さまへ 

中学校生活も２か月が過ぎ、お子さまも少しずつ中学校の生活に慣れてきた頃かと

思います。慣れてきたこの時期だからこそ、『当たり前のことが丁寧にできる城西中学

生』へとお子さまが成長してほしいと願っています。そこで、挨拶・時間・掃除・命を守

る、をいま一度学校の方でも話をしていきます。特に、自転車通学にも慣れてきたとこ

ろですので、ヘルメットの着用・左側通行・ライト点灯など、自分の命を守るための行動

をとることができるように、ご家庭の方でもお子さまにお話しください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 
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