
 

からっと気持
き も

ちがいい季節
き せ つ

が終
お

わり、もうすぐつゆ入
い

りです。雨
あめ

が

降
ふ

ると体 調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、気持
き も

ちが落
お

ちこんでしまう人
ひと

もいますよ

ね。一方
いっぽう

で、じつは雨
あめ

の日
ひ

は外 出
がいしゅつ

しにくいからこそ、おうちで自分
じ ぶ ん

と

向
む

き合
あ

い 体
からだ

や 心
こころ

を休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

るのにも向
む

いています。しとしと

と降
ふ

る雨
あめ

の音
おと

を聞
き

きながら、ゆっくり過
す

ごすのもいいですね。 

また、６月
がつ

４日
にち

から１０日
にち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です。歯科
し か

検診
けんしん

の

結果
け っ か

はどうでしたか？自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがき習 慣
しゅうかん

を見直
み な お

してくださいね。 

 

 

 

この季節
き せ つ

は気
き

をつけて！梅雨
つ ゆ

あるある 

 

食
た

べ物
もの

がいたみやすい 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

しまし

ょう。菌
きん

をつけない・増
ふ

やさない・やっつける

が基本
き ほ ん

です。 

ぬれた床
ゆか

がすべる 

特
とく

にろうかや階
かい

だんは

とてもすべりやすくな

ります。必
かなら

ず歩
ある

いてく

ださい。 

雨
あめ

でまわりが見
み

えにくい 

かさをさしていると、

見
み

えないところが多
おお

く、事故
じ こ

が増
ふ

えます。し

っかりまわりを確認
かくにん

し

ましょう。 

気圧
き あ つ

がつらい 

お 天気
て ん き

が 安定
あんてい

し な い

と、頭
あたま

が痛
いた

くなったり

体
からだ

が重
おも

くなったりす

ることも。きそく正
ただ

し

い生活
せいかつ

をしましょう。 

 

けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

が増
ふ

える季節
き せ つ

です。 

自分
じ ぶ ん

で危険
き け ん

を考
かんが

えて、動
うご

けるようになるといいですね！ 

６月
がつ

４日
にち

から１０日
にち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から、むし歯
ば

がある人
ひと

はとても少
すく

ないことが分
わ

かりました。 

グラフにはしていませんが、歯
は

ぐきがはれている人
ひと

も少
すく

なかったです。 

とてもすばらしいです！これからもていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けましょう。 

 

 

歯
は

みがきのポイント 
 歯

は

に対
たい

してブラシを直 角
ちょっかく

にあてる 

 歯
は

２本分
ほんぶん

を２０回
かい

みがく 

 軽
かる

い 力
ちから

でみがく（シャカシャカと音
おと

が聞
き

こえるくらい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだ治していない

むし歯がある人, 

4.6%

治している

むし歯がある人, 

8.3%

むし歯が

ない人, 

87.1%

福島小学校の結果

まだ治していない

むし歯がある人, 

16.8%

治している

むし歯がある人, 

16.6%

むし歯が

ない人, 

66.6%

徳島県の結果
とくしまけん       けっか 

福 島 小 学 校 

保  健  室 

令和 8 年６月 ふくしましょうがっこう       けっか 

なお 

ば        ひと 

なお 

ば        ひと 

なお 

ば        ひと 

なお 

ば        ひと 

ば 

ひと ば 

ひと 

（令和７年度学校保健統計調査より） 


