
 

 

 

 

 

 雨が降ると既達で体調をくずしたり、気分が塞いでしまったりすることがあります。しかし、実は雨の日は自分と向き合い、

心や体を休める時間を作ることにも向いています。しとしと降り注ぐ雨音は、心を落ち着かせてくれるものでもあります。さま

ざまな情報があふれている時代だからこそ、静けさを感じられる時間は貴重かもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１日（月） 

江原中学校 保健室 

ＮＯ．３ 

５月で健康診断がほとんど終了しました。 

健診後は結果のお知らせを配布しています

が、毎年、受診結果報告書の提出率が低いこと

が気になっています。 

特に歯科健診では、むし歯がある人でも受

診できていないままで、次年度の健診でさら

に悪化している・・・という人もみられます。 

歯肉炎の人や歯石がついている人も、改善

がみられないことも多く、心配しています。 

歯の健康を守るためにも早めの受診がお勧

めです。 

また、受診のお勧めが届いたら、できるだけ

早く病院を受診し、受診後は受診結果報告書

を学校へ提出してください。 

みなさん、毎食後の歯み

がきはできていますか？ 

学校でも昼休みに歯をみ

がけるように、ハブラシセッ

トを持ってきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


