
 

 

 

 

６月
がつ

は、雨
あめ

が降
ふ

って急
きゅう

に寒
さむ

くなったり、晴
は

れて気
き

温
おん

が高
たか

くなったりと、気
き

温
おん

差
さ

が激
はげ

しい時
じ

期
き

です。 

みんなの中
なか

にも、この気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れず、かぜをひいたり、体
たい

調
ちょう

をくずしたりする人
ひと

がいるかもしれ

ません。 

今
いま

まで以
い

上
じょう

に、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

に気
き

をつけ、これから本
ほん

格
かく

的
てき

に暑
あつ

くなる夏
なつ

に向
む

けて、しっかり体
からだ

を動
うご

か

し、暑
あつ

さに慣
な

れていきましょう。 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

 安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけよう 

 

 

保護者の方へ 

◆ＡＥＤ救急救命講習会 ６月７日参観日 

講師に、日本救急システム 株式会社 JEMS 勝浦町の救急救命士４名をお迎えして、 救急救命講習

会を開催しました。昨年度に引き続き、 教職員や保護者の希望者の方、５・６年生が参加しました。 

救急救命についての講義、人形や AED トレーナーを使った実技を行いました。（水泳学習の時に気を

つけることも）参加いただいた保護者のみなさんありがとうございました。  

◆健康診断の結果について 

異常がある場合のみ、先にお知らせしています。結果の通知を受け取られましたら、早めに専門医の診

察を受けるようにしてください。専門医による診察の結果を折り返し学校へ提出してください。（歯科検診

のみ、全員に先に結果をお渡ししています。） 

◆下着の着用について 

１枚多く着ることで「暑い」と思われる保護者の方や児童がいるもしれません。しかし、通気性の良い

夏用の下着を着用すると、体感温度が約２度低くなるといわれています。 

また、夏用の体操服やポロシャツだけでは肌が透けて見える場合があります。衛生面のみならず安全

面でも下着の着用は重要だと考えています。ぜひ、ご協力をお願いします。 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◇ 

 

令和８年度 

生比奈小学校 

６月号に掲載しているイラスト等は、「ツカッテ」他 から利用規約に沿って使用しております。また、イラストの一部に生成 AI を使用しています。 

しっかり準備
じ ゅ ん び

しておこう 

●耳
みみ

や目
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

は治
なお

しておこう 

●つめを切
き

っておこう 

●朝
あさ

の体調
たいちょう

チェックをしよう 

 

□熱
ねつ

はないか？ 

□頭
あたま

やお腹
なか

はいたくないか？ 

□気分
き ぶ ん

は悪
わる

くないか？ 

□ケガをしていなか？ 

 みなさんは、「ひみ

このはがいーぜ」と

いうのを知
し

っていま

すか。卑弥呼
ひ み こ

の時代
じ だ い

（弥生
や よ い

時代
じ だ い

）の人
ひと

は

1回
かい

の食事
しょくじ

に５０分
ぷん

かけ平均
へいきん

３、９９０

回
かい

もかんでいたそう

です。それに対
たい

して

今
いま

の人
ひと

は食事
しょくじ

の時間
じ か ん

は１０分
ぷん

、かむ回
かい

数
すう

も６２０回
かい

です。そ

こで、「ひみこのはが

い～ぜ」なんです！ 

 では、よくかむこ

とによって手
て

に入
はい

る

８つの良
よ

いことを

紹
しょう

介
かい

します。 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、普段
ふ だ ん

の日
ひ

と比
くら

べて、５倍
ばい

も事故
じ こ

が多
おお

いと

言
い

われています。  

傘
かさ

をさしていると、視界
し か い

が狭
せま

くなったり、音
おと

が聞
き

こえに

くくなったり、危険
き け ん

に気
き

づきにくくなったりします。いつ

も以上
いじょう

に、周囲
しゅうい

の様子
よ う す

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 


