
 

 

 

 

      

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿５月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう。 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。みなさん

学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？朝晩
あさばん

の寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

を

崩
くず

し、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

を訴
うった

える子
こ

もちらほらみられま

す。なんだか、疲
つか

れているような子
こ

もいます。新
あたら

し

いクラスや友
とも

だちにも慣
な

れてホッとしたとたん、今
いま

までの疲
つか

れが出
で

てきたのかもしれません。ゆったり

とお風呂
ふ ろ

に入ったり、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとったりして、心
こころ

と体
からだ

をリラックスさせま

しょう。 

 

暑
あつ

さ・紫外線
しがいせん

対策
たいさく

を始
はじ

めましょう！ 

 ５月
がつ

になると日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなり、気温
き お ん

も上
あ

がって

きます。４月
がつ

１１日
にち

には、静岡市
しずおかし

で今年
こ と し

初
はつ

の真夏日
ま な つ び

（30.3℃）が記録
き ろ く

されました。徳島県
とくしまけん

でも昨年
さくねん

以上
いじょう

の暑
あつ

さになることが予想
よ そ う

されます。こまめに

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、外
そと

に出
で

るときは、帽子
ぼ う し

とハンカ

チを持
も

って行
い

くことを習慣
しゅうかん

づけたり、体調
たいちょう

の悪
わる

い

ときは無理
む り

をしないなど自分
じ ぶ ん

にできる熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしていきましょう。 

 

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に備
そな

えて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう 

６年生
ねんせい

はもうすぐ修学
しゅうがく

旅行
りょこう

があります。楽
たの

しい旅行
りょこう

になるように、酔
よ

いやすい

人
ひと

は、酔
よ

い止
ど

めを飲
の

んだり、しっかり睡眠
すいみん

をとるなどの対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ  

 

  健康診断へのご協力、ありがとうございます。健康診断の結果については、 

 全ての健康診断終了後、一覧にしたものをお子様を通してお渡しいたします。 

 なお、病院受診が必要なお子様については、各健康診断が終わり次第お知らせ 

 をお渡しいたします。お手元に届きましたら、病院受診をお願いいたします。 

 既に通院され、結果が分かっている場合は、その旨を受診報告書にご記入いた 

 だき、学校までご提出ください。 

がつ 


