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保護者
ほ ご し ゃ

から暴 力
ぼうりょく

を受
う

けることを児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

と言
い

います。虐 待
ぎゃくたい

はこどもに大
おお

きな影 響
えいきょう

を与
あた

えるので、早
はや

く問題
もんだい

を解決
かいけつ

する必要
ひつよう

があります。 

〇児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

ってどういうことをいうの？ 

・こどもの親
おや

や、親
おや

に代
か

わる保護者
ほ ご し ゃ

などが、こどもに暴言
ぼうげん

や暴 力
ぼうりょく

を加
くわ

え

る、ご飯
はん

を食
た

べさせないなど、こどもが育
そだ

っていくために必要
ひつよう

な世話
せ わ

をせず、こどもの 心
こころ

や身体
しんたい

を傷
きず

つけることをいいます。 

・虐 待
ぎゃくたい

には身体的
しんたいてき

虐 待
ぎゃくたい

・心理的
し ん り て き

虐 待
ぎゃくたい

・ネグレクト・性的
せいてき

虐 待
ぎゃくたい

の４種類
しゅるい

がありますが、

今回
こんかい

は 命
いのち

を落
お

とす可能性
か の う せ い

が一番
いちばん

高
たか

い、身体的
しんたいてき

虐 待
ぎゃくたい

について説明
せつめい

します。 

 

〇身体的
しんたいてき

虐 待
ぎゃくたい

とはどんなことをいうの？ 

・首
くび

を絞
し

める・殴
なぐ

る・蹴
け

る・投
な

げ落
お

とす・激
はげ

しく揺
ゆ

さぶる・熱湯
ねっとう

をかける・溺
おぼ

れさせる・

逆
さか

さ吊
づ

りにする・タバコの火
ひ

を押
お

し付
つ

ける・布団
ふ と ん

蒸
む

しにするなどの暴 力
ぼうりょく

をこどもに振
ふ

るう

ことです。京都
きょうと

の事件
じ け ん

では、こどもの首
くび

を絞
し

めたため、 命
いのち

が奪
うば

われました。暴 力
ぼうりょく

の中
なか

で

も、首
くび

を絞
し

めることはもちろん、顔
かお

や 頭
あたま

を殴
なぐ

ったり、おなかを踏
ふ

みつけたり、お風呂
ふ ろ

で溺
おぼ

れさせる、布団
ふ と ん

蒸
む

しにするなどの行為
こ う い

は特
とく

に危険
き け ん

です。そのような暴 力
ぼうりょく

があるときは、親
おや

とこどもを離
はな

す必要
ひつよう

があります。 

 

 



〇どうして虐 待
ぎゃくたい

が起
お

こるの？ 

・虐 待
ぎゃくたい

には、いろいろ 難
むずか

しい問題
もんだい

が絡
から

んでいます。その中
なか

で多
おお

いのが、親
おや

もこどもの時
とき

に虐 待
ぎゃくたい

を受
う

けていた。また、親
おや

が困
こま

った時
とき

に相談
そうだん

にのり、助
たす

けてくれる人
ひと

がいない。こど

もと親
おや

の相 性
あいしょう

が合
あ

わず、親
おや

がこどもの育
そだ

て方
かた

に困
こま

っている場合
ば あ い

などです。しかし、だれに

も相談
そうだん

できないため、その 状 況
じょうきょう

が長
なが

く続
つづ

いて、暴 力
ぼうりょく

がだんだんエスカレートしていくこ

とが多
おお

いのです。 

 

〇虐 待
ぎゃくたい

がこどもの脳
のう

の発達
はったつ

に影 響
えいきょう

することを知
し

っていますか？ 

・暴 力
ぼうりょく

により 頭
あたま

に大
おお

きなけがをしたら、発達
はったつ

が遅
おく

れたり、歩
ある

けなくなったり、目
め

が見
み

え

なくなることがあります。しかし、後遺症
こういしょう

が残
のこ

るような大
おお

きな怪我
け が

をしていなくても、長
なが

い 間
あいだ

虐 待
ぎゃくたい

を受
う

けると脳
のう

が委縮
いしゅく

し、生
う

まれたときは問題
もんだい

がなくても、成 長
せいちょう

するにつれて発
はっ

達
たつ

に遅
おく

れが出
で

てくることがあります。それほど 虐
ぎゃく

待
たい

の影
えい

響
きょう

は大
おお

きくて怖
こわ

いのです。 

〇他
ほか

にどんな影 響
えいきょう

があるの？ 

・虐 待
ぎゃくたい

が起
お

こる理
り

由
ゆう

として、親
おや

もこどもの時
とき

に虐 待
ぎゃくたい

を受
う

けていることが多
おお

いと説明
せつめい

しま

したが、虐 待
ぎゃくたい

を受
う

けて育
そだ

つと自分
じ ぶ ん

のこどもにも同
おな

じようなことをしてしまう可能性
か の う せ い

が高
たか

く

なります。親
おや

は自分
じ ぶ ん

が育
そだ

てられたように、自分
じ ぶ ん

のこどもを育
そだ

ててしまいがちです。なぜな

ら、それ以外
い が い

の方法
ほうほう

がわからないからです。そのため一刻
いっこく

も早
はや

く 虐
ぎゃく

待
たい

の環 境
かんきょう

からこども

を救
すく

い出
だ

す必
ひつ

要
よう

があります。 

 



〇ではどうしたらいいのでしょう？ 

・もしあなたが家
いえ

で虐 待
ぎゃくたい

を受
う

けていたら、我慢
が ま ん

してはいけません。自分
じ ぶ ん

を助
たす

けることはも

ちろんですが、親
おや

を助
たす

けるためにも、学校
がっこう

の先生
せんせい

やスクールカウンセラーに相談
そうだん

してくだ

さい。親
おや

も虐 待
ぎゃくたい

をしたくてしているわけではありません。そういう方法
ほうほう

しか知
し

らないだけ

です。正
ただ

しい養
よう

育
いく

方
ほう

法
ほう

を知
し

ることで、親
おや

もこどもも助
たす

けられるのです。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

・家庭
か て い

で虐 待
ぎゃくたい

が起
お

こることは親
おや

にとってもこどもにとっても不幸
ふ こ う

なことです。 

・こどもの育
そだ

て方
かた

がわからずに悩
なや

むことがあれば、相談
そうだん

してください。相談
そうだん

することによ

り、 心
こころ

が軽
かる

くなります。 

・また、親
おや

の怒鳴
ど な

り声
ごえ

がよく聞
き

こえる、こどもが「痛
いた

い」「やめて」などといつも泣
な

いてい

て気になる家庭
か て い

があれば、先生
せんせい

に相談
そうだん

してみてください。虐 待
ぎゃくたい

については、病気
びょうき

と同
おな

じで

予防
よ ぼ う

と早期
そ う き

発見
はっけん

が大切
たいせつ

です。手
て

遅
おく

れになると、こどもの一 生
いっしょう

に関
かか

わってしまいます。 

・ 「これって虐 待
ぎゃくたい

？」と思
おも

ったら、自分
じ ぶ ん

のことでも他人
た に ん

のことでも良
よ

いので、勇気
ゆ う き

を出
だ

し

て相
そう

談
だん

をしてください。また、緊 急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は「１８９」（いちはやく）の番号
ばんごう

に電話
で ん わ

をし

てください。自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいるところの管轄
かんかつ

の児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

につながり相談
そうだん

に乗
の

ってもらえ

ますので、覚
おぼ

えておいてください。 

・虐 待
ぎゃくたい

がこどもに与
あた

える影 響
えいきょう

はもっとたくさんあります。

次回
じ か い

もほかの 3種類
しゅるい

の虐 待
ぎゃくたい

とともに、説明
せつめい

していきます。 


