
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年７月号  

井川中 保健室 

6 月１５日に、生活習慣アンケートを実施しました。その結果、SNS・YouTube 等の長時間の利

用が井川中生の課題のひとつであることがわかりました。そこで、自分自身の生活をもう一度振り返り、

SNS 等の長時間に及ぶ使用が与える影響について考えてみましょう！ 

 

 

ほけんだより AED、どこにあるか知ってる？ 

AED（自動体外式除細動器）は、正常に動いていない心臓に電気ショックを与えて心臓の

機能を回復させる医療機器です。救命の現場に居合わせた人が使うことができます。AED

は学校や公共施設など、人が多く集まる場所に設置されています。 

AED、学校内には

ここにあります！ 

A．保健室前 

蓋を開けると、電源が自動的

に入ります。電極パッドを装

着し、解析してくれるので、

必要があると診断された場合

は迷わず使用しましょう！ 

緊急時に必要なものが入って

います。 

一度確認してみてください。 

 学校から家までの間や学校内など、自分の生活するどこに AEDは設置されて

いるのか確認しておきましょう。 

メディア・SNSの依存度をチェックしよう！ 

□テレビを見始めると、時間を気にせず見てしまう。 

□朝、起きるとすぐにスマホやタブレット、ゲーム機を見てしまう。 

□夜、布団の中でもスマホやタブレット、ゲーム機を見てしまう。 

□家ではいつもテレビがついていて、なんとなく見てしまう。 

□ゲームや動画の続きがいつも気になる。 

□ゲームや動画視聴を始めるとやめられない。 

□ゲームや動画に夢中になって、寝る時間が遅くなる。 

□LINEなどの返事が常に気になっている。 

□LINEなどで友人関係を悪くしたことがある。 

◎チェック 0～1 個・・Aタイプ 

→メディア・SNS と上手につきあ

えています！ 

△チェック 2～6 個・・Bタイプ 

→メディア・SNS とのつきあい方

が少し気になります。 

×チェック 7～9 個・・Cタイプ 

→あなたの生活はかなりメディア・

SNS に支配されています！！ 

 


