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	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　脳のアップデート 
　夏休みが近づいてきました。夏休みまであと何日と数えている人もいるのではないでしょうか。新しい生活
になれるのに必死だった１学期、ゆっくり自分のことを考える時間がとれなかったと思いながら過ごした人
もいるでしょう。
「余暇」という言葉がありますが、「余暇」とは、家事や仕事から解放されて自由に使える時間のことをい
います。皆さんでいえば、勉強や部活や塾や習い事などをしていない時間で、自分の好きなことができる（かなり限られますが）素敵な時間が「余暇」です。
　社会の変化は非常に大きく速いです。私の若い頃は、テレビから「24時間働けますか？」というコマー
[image: フリーイラスト] ひまわりを持って走る夏休みの男の子 ...]シャルが連日流れ、長時間働くことが美化され、猛烈に働く仕事優先主
義の時代でした。しかし、現在では「仕事」よりも「余暇」を重視する
という人が7割近くになり、「余暇」を重視する人が過去最高を更新し
ました。
（レジャー白書２０２５）
人生を「楽しくゆっくり暮らすこと」にしている人が少しずつ増えて
いるように感じます。
遠足や運動会の日には、多くの人が『明日は晴れますように』と願い、てるてる
坊主を作って軒先につるしたことでしょう。しかし、『明日は雨が降りますように』と遠足や運動会の中止を願う人もいるかもしれません。
　雨はどちらかといえば嫌われがちです。しかし、農家の方々にとっては恵み
の雨となります。また、山火事があった時には鎮火の雨となります。私たち人間
は立場によって思いが違います。　　
自己中心的な人を非難することがありますが、ほとんどの人は自己中心的です。にもかかわらず、自分と違う考えの
行動をする人を自己中心的だと批判するのが私たちなのです。
[image: バージョンアップイラスト｜無料イラスト・フリー素材なら ...]　　自分を中心に考えるのが普通です。余裕がある時に他人のことを考えます。できることなら、いつも余裕のある人でありたいと思っていますが、なかなか難しいです。反省を繰り返すのですが、自分にとって大切なことや心配なことがあったりすると、余裕がなくなります。
　　ソフトウェアにアップデートが必要なように、脳もアップデートが必要です。今の自分を否定するのではなく、今の自分の考えを膨らませて、多様な考えを許容する力を手に入れるためです。それを手に入れると、豊かな人生が送れるようになるかもしれません。人を非難しないで、自分を認めて、他人も認める。そんなことができるよ　うになれると嬉しいです。
　　　　　　　　
　　７月来校予定
３日（金）　・　１０日（金）   ・　１７日（金）     １０：０0～1６：００　　
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