
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い
よ
い
よ
夏
本
番
！ 

７
月
は
１
年
の
折
り
返
し
地
点
で
も
あ
り
ま
す
。
半
年
間
を
ふ
り
返
っ
て
、
こ
れ
か
ら

の
過
ご
し
方
を
考
え
直
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
う
す
ぐ
始
ま
る
夏
休

み
も
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
い
い
機
会
で
す
。
健
康
診
断
で
受
診
が
必
要
と

い
う
お
知
ら
せ
を
も
ら
っ
た
人
は
、
夏
休
み
を
利
用
し
て
治
療
に
行
っ
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？ 

暑
さ
に
負
け
ず
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 

みなさんは「梅雨明け 10 日」という言葉を聞いたことがありますか？梅雨が明けた後の 10 日間くらいは

夏型の安定した晴れの日が続くことを意味しています。この時期はまだ身体が熱さに慣れていないため、熱中

症の救急搬送者数が急増します。天気予報や暑さ指数（WBGT）をチェックしたり、環境省から発表される「熱

中症警戒アラート」など暑さに関する情報を活用したりして、命を守るための行動をとりましょう。 

１６ 
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津田中 保健室 


