
いまあなたが“１番大切にするもの（こと）”はなんだろう？ 
≪ ある教授が学生に「クイズの時間」 ≫ 

ある教授が授業で大きな空の壷を取り出しました。 
教授はまず、大きな石を壷いっぱいに入れました。 
教授： 「この壷はもう満杯かな？」 
学生たち： 「はい、満杯です！」 

すると教授は、今度は砂利を取り出して壷の中に入れました。 
砂利は石と石の隙間に入り込みました。 
教授： 「では、今度こそ満杯かな？」 
学生たち： 「はい、もう絶対に満杯です！」 

ところが教授は、さらに砂を取り出して壷に流し込みました。 
砂は細かい隙間に入り、全部きれいに収まりました。 
教授： 「さて、本当に満杯かな？」 
学生たち： 「えっ、まだ入るんですか！？」 
教授： 「もし最初に砂を入れていたら、どうなったと思う？」 
学生： 「大きな石が入らなくなります。」 
教授： 「その通り。大切なのは、何を先に入れるかなんだ。」 

この話を聞いてあなたはどんなことを考えますか？ 

「今の自分にとって大きな石とはなんだろう？大きな石は自分にとって

一番大事にしなければいけないこと。小さな砂利や砂のような自分にと

って重要性の低いものから壷を満たしたならば、重要ではない何かに満

たされ、一番大事なものに割く時間を失い、その結果あなたが大切にす

ることを永遠に失うことになる」 

【大事（重要）なもの】がまだ見えていない人も、「自分にとって楽なこと

（スマホ・遊ぶ・ゲームなど）ばかりしていて、中学３年生の３月に自分が

どんな姿に変わっているのかはある程度想像がつくのではないです

か?だからこそ、まずは目の前の「いま」に意識を向けてみてください。

あなたが大切にしているもの（こと）のために、「何ができるのか」「どこ

までやるのか」を考えるチャンスです。夏休みまでの残り１１日間をいか

に大切に過ごすことができるかどうか、自分自身との勝負です！！ 

 

 

中学校はじめての定期テストを終えて 
“目標点数突破！！自分だけのオリジナル学習計画シート”を使って

はじめての定期テストに挑みました。 

①目標 ②目標点 ③学習計画 ④テストを終えて（感想）の、４項目で

計画表を作成しました。 

①目標について 

★全教科７５点以上、自分が苦手な教科をがんばる 
★合計８００点以上 
★提出物を必ず全部出す 
★全教科教科書のテスト範囲の問題を２回繰り返し解く 

など、目標は人によって様々でした。 

まず、目標を立てるときは、「誰かに言われたから」、「これくらいの目標

がちょうどいいだろう」などで決めると、ただの【絵に描いた餅】になっ

てしまいます。目標を決めるときは、それに向けて頑張れる自分や、でき

たときにガッツポーズしている自分が想像できる目標にすると、しんど

いときに踏ん張って頑張れます。 

④テストを終えての感想について 

○夜寝る直前まで勉強してテスト対策できた結果、テストで解ける問
題が多かった。 

○いつもは勉強をしないからこれを機会に勉強できてよかった。 
○計画を立てて勉強すると、その日にどんな勉強をどれだけしないと
いけないかが目に見えてわかるので、勉強しやすかった。 

○もう少し前から計画・行動して勉強することを意識して頑張ります。 
○もうちょっと計画のときから勉強時間を増やしていればよかったと
思いました。覚えるために繰り返し何回も勉強するためには、結構
時間がかかることがわかりました。 

大事なのはここからです。返ってきた解答用紙の中から、間違っていた

けれどこの問題は解けそうだ、という問題をいかに丁寧に解き直し（や

り直し）できるかです。テストは自分の苦手やよくやるミスを教えてくれ

ます。そこからできる問題を１問ずつ増やしていくためのやり直しは絶

好の勉強になります。 

テスト勉強は、計画→実行→テスト→振り返り（テスト直し）までを必ず行

いましょう。 

はじめての定期テストが苦い経験になった人もいるかもしれませんが、

まだ始まったばかりです。ここから何ができる自分になりたいのか、しっ

かりと考えてみましょう。そして、７／７（火）の実力テストに向けて、でき

ることからやってみましょう。 

 

【７月の予定】 
日 曜 行事予定 日課 給食 

１ 水  （４５） ○ 

２ 木  （４５） ○ 

３ 金  （４５） ○ 

４ 土 県総体   

５ 日 県総体   

６ 月 ⑥木５ （４５） ○ 

７ 火 ①～⑤実力テスト  ○ 

８ 水 ⑤⑥人権作文意見発表会 （４５） ○ 

９ 木 ⑤月５ （４５） ○ 

１０ 金 ⑥情報モラル教室（ZOOM） （４５） ○ 

１１ 土 県総体   

１２ 日 県総体   

１３ 月 ⑥なし  ○ 

１4 火   ○ 

１5 水 
⑤木５ ⑥金６ 

脊柱検査（希望者） １３：１５～ 
 ○ 

１6 木 ⑤水６  ○ 

１7 金 

学校安全の日 

①終業式②③学活④学年集会 

給食後、大掃除  放課１３：２０（予定） 

 ○ 

１8 土 県総体   

１9 日 県総体   

20 月 海の日 県総体   

２1 火 夏季休業日   

２2 水 三者面談①   

２3 木 三者面談②   

２4 金 三者面談③   

２5 土    

２6 日    

２7 月 三者面談④   

２8 火 三者面談⑤   

２9 水    

３０ 木    

３１ 金 四国総体   

【８月の予定】 

１日（土）、２日（日） 四国総体 

３日（月）  学年登校日 

１２日（水）～１５日（土） 学校閉庁日 

９月１日（火） ２学期始業式、避難訓練 

 
◇ 保護者の皆さまへ 

１学期中は、保護者のみなさまに、たくさんのご理解とご協力をいただきありがとう

ございました。心より感謝申し上げます。 

７月２２日（水）～２８日（火）の期間で三者面談を実施させていただきます。お子さ

まのこれからの成長をともに支えるためのお話を、お子さま・保護者・学級担任の三者

で行えればと考えております。ご多用の中とは存じますが、どうぞよろしくお願いいた

します。 
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